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f Utazas, nyaralas

Ugyeljen egészségére
nyaralas alatt is!

T4jékoztato inzulinnal kezelt
cukorbetegek részére

ACCU-CHEK*




Utazas, nyaralas

Minden inzulinnal kezelt cukorbeteg nyugodt szivwel vallalkozhat
utazdsra, kornyezetvaltozasra, ha a szabadsag elt6ltését elére eltervezi,
végig dtgondolva a specialis egészségi dllapotabdl adddo sajatossagokat.
Ehhez kivanunk jelen dsszeallitasunkkal segitséget nydjtani.

Beszéljen orvosaval

Utazas el6tt beszéljen orvosaval a nyaralds idejérél és helyér6l.
Egyitt ossze tudjak éllitani étkezési, injekcidzasi tervét és
személyre szabott tandcsokat kaphat az utazashoz. Legyen
egy tobbnyelvii cukorbeteg-igazolvanya, ezzel vészhelyzetben
kénnyebben segitséghez jut. Utazds el6tt érdekl6dje meg a
biztositonal, hogy megtéritik-e - és milyen dsszegig -, a kilféldon
kivaltott gydgyszerek koltségeit.

Az inzulin, a tablettdk bel- és kiilfoldon is receptkotelesek. Vigyen
magaval elegend6 fecskendé6t, tesztcsikot, ujjbegysziré landzséat.
Legyen Onnél dupla mennyiségi inzulin, a pumpavisel6k vigyenek
a nyaraldsra plusz szereléket, tartalék pumpét vagy pent. irasson fel
elegendé tesztcesikot, |dsd tdblazatban:

3 honapra
Napi receptre irhato
inzulininjekcid tesztcsikok szama
2 inzulinadés esetén 2 doboz
3 inzulinadas esetén 6 doboz (2 doboz havonta)
4 vagy tobb inzulinadas esetén 9 doboz (3 doboz havonta)
(pl.: inzulinpumpa-hasznalg)




Autotiton

Ha autdval utazik nyaralasra, figyeljen arra, hogy:

= az utazas el6tt ellendrizze vércukorszintjét;

= alacsony vagy magas szint esetén halassza el az indulast, amig
vércukorszintje ismét a megfeleld tartomdnyban nem lesz;

= az utazas napjan a szokasos idében adja be az inzulint;

= hosszabb autdut el6tt biztonséga érdekében csindltasson latéstesztet;

= (itkdzben legyen kéznél sz6l6cukor;

= ha a vércukorszint csékkenésének mér a gyandja is felmerdil, azonnal
szakitsa meg az utazast;

= tervezzen be elegendd sziinetet evésre és pihenésre;

= vigyen elegendd ennivaldt, mert az autopalydkon egy esetleges dugd
hosszasan eltarthat;

= minimum 2 éranként alljon meg pihenni;

= a stressz emeli a vércukorszintet, a testmozgas viszont csokkenti,
ezért hosszabb utazdsnal gyakrabban ellenérizze vércukorszintjét;

= az inzulint helyesen tarolja (pl.: h(it6tdskaban);

= az étkezések is a megszokott id6ben legyenek, a szokdsos
mennyiségben.

Nyaraldhelyen

Az inzulint tartsa h(t6ben, 2-8 fokon (ne a mélyh(ité részben)!
Biztonsagosabb, ha a szabadba hit6tdskdban viszi magdval az
inzulint, nehogy kozvetlen napsiités vagy 40 fok folotti hémérséklet
érje. A pumpat le kell venni az Uszés idejére és el6tte ellendrizni
kell a vércukorszintet. A biztonsag kedvéért legyen Onnél inzulin-
adagolé pen is!

Etteremben

Nyugodtan atadhatja magéat a nyaraléhely kulindris élvezeteinek.
Arra azonban figyeljen, hogy az ételek vagy készételek
szénhidréattartalma az eltér6 elkészités miatt ingadozhat, mint pl. a
rizsételeknél vagy fehérkenyérnél.



Repiil6iton

Az inzulin és a sziikséges segédeszkodzok (pl. inzulinadagolé pen,
vércukormérd, tesztcsik) a repliléuton legyenek hozzaférhet6 helyen, a
kézipoggyaszban. Az inzulint soha ne adja fel a repiil6 csomagterébe,
mert megfagyhat és igy elveszitheti hatdsat, illetve az esetleges
lopasok vagy csomagelvesztések miatt is ajénlott az eszkdzoket a
kézipoggyaszba csomagolni. Utazds alatt tartson kéznél gyorsan
felszivdddé szénhidratot (pl. szél6cukor). Segit, ha felvildgositja az
Onnel utazét betegségérdl és a teend6krél baj esetén.

Kontinensek kozott

Ha keletre repul (pl. Tavol-Kelet) lerdvidil a nap. Ekkor csdkkentse az
inzulinadagokat a hidnyz6 dérdknak megfeleléen. Viszont ha nyugatra
utazik (pl. tengerentulra), meghosszabbodik az utazds napja. Kis
adag gyorsan haté inzulint sziikség esetén a fedélzeten kell beadni,
miutdn ellendrizte vércukorszintjét. Ha tablettdt szed, beszélje meg
el6zetesen orvosdval, hogyan jarjon el id6eltol6das esetén.

Az utazas alatt minden esetben a szokasosnal tobbszor kell
ellendériznie vércukorértékét.

Felvihetem az inzulint a repiill6gépre?

Az inzulin javasolt tarolasi h6mérséklete 2-8 °C!

A repll6é csomagterében konnyen megtorténhet, hogy az inzulin
megfagy, ezért javasoljuk a kézipoggyaszban torténd szallitdsat.
Ehhez sziikséges, hogy az utas rendelkezzen orvosi igazolassal!

Bd6vebb informacié: www.rochepumpa.hu
belféldrél ingyenes hivhaté zoldszam: 06 (80) 200-694
kalfoldrél hivhaté szam: + 36 (30) 977-6095

@ Roche Magyarorszag Kft.
2040 Budadrs, Edison u. 1.




CUKORBETEG VAGYOK / I’'M DIABETIC

Ha furcsén viselkedem (pl.: mintha részeg lennék) vagy eszméletlen vagyok, az a
betegségem kovetkezménye.

Kérem, azonnal hivjon orvost vagy mentét, és értesitsék hozzatartozéimat.

In the event | behave erratically (i.e. as if | was under the influence of alcohol) or if
I'm unconscious, it is due to my medical condition.

Please immediately contact a doctor or ambulance and notify my family.

Hozzétartozé neve / Name:

Ertesitési tel. / Phone: +36/

Orvosi igazolas / Medical statement

Inzulinnal kezelt cukorbeteg és ezért rendszeresen inzulinra szorul. A terdpia
sikerének érdekében utazdskor a kdvetkezékre van sziiksége:

He/she is diabetic and requires regular insulin treatment. In order for the therapy to
be successful during travels, the following are required:

Inzulinampulla / insulin cartridges

Inzulinfecskendé / insulin syringes

inzulint adagol toll és td / insulin pen and needles.

Inzulinpumpa és infuziés szerelékek / insulin pump and infusion sets.

Tablettdk / tablets
Glukagonfecskendé / glucagon syringe

Vizeletcukor- és ketontesztek /
urine glucose and ketone test strips

Tesztcsik / blood glucose test strips

Vércukorszintmérd készilék / blood glucose meter.

Ujjbegyszuré, landzsakkal / lancing device and lancets

Sz6l6cukor / dextrose glucose.

Orvos / doctor:

Kérhéz / hospital:
Cim / address:

Telefon / telephone:

Az igazoldst / This statement was issued to:

részére dllitotta ki.

Pecsét és aldirds / Stamp and signature:




Pontos

és megbizhato
utitars!

Utazasai alatt is mérje

rendszeresen vércukorszinjét az
ACCU-CHEK® Performa készulékkel!

ACCU-CHEK®
Performa

ei. © 2013 Roche.
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v Az Accu-Chek" és Accu-Chek™

Bovebb informacio:
www.vercukormeres.hu

belfoldrél ingyenes hivhat6 zoldszam:

06 (80) 200-694

kalfoldrél hivhaté szam: + 36 (30) 977-6095

Roche Magyarorszag Kft. facebook.com/diabvilag
2040 Budaérs, Edison u. 1. (Mérd az életed! oldal)

ACCU-CHEK®

A kockézatokrdl olvassa el a haszndalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!




