€ GO @ G

ACCU-CHEK*

Softclix

Autolanceta a lanceta
Odberoveé pero a lanceta
Ujjbegyszuro és landzsa
Sprozilna naprava in lanceta

~

DE 09248501001(02) — US 09248501002 @
5
-

o

@3\

-

4 N
Otocna Cepicka Lanceta Priihledové okénko pro
nastavenou hloubku vpichu Carka
Ochranny kryt
|| | ’ ;
\— Zarez
Ciselné hodnoty pro e
nastavenou hloubku vpichu .. . . N N
(11 nastavitelnych Drzak lancety Ejektor Uvoliovaci tlacitko Pojistka
hloubek vpichu)
J

€S Navod k pouziti

Zamyslené pouziti

Autolanceta

Autolanceta Accu-Chek Softclix je prostfedek ke
snadnému a témér bezbolestnému odbéru kapilarni
krve ze Spicek prstli. Autolanceta Accu-Chek Softclix
je urCena k pouziti pouze pro jednoho pacienta! Lze
s ni odebirat krev vZdy jen jedné a té samé osobg.

Pokud autolancetu pouziji i jiné osoby, vcetné
rodinnych pfislusnikd, nebo autolancetu pouZiva
profesionalni zdravotnik u rznych osob k odbéru
krve, hrozi riziko prenosu infekce. Tato autolanceta
proto neni urCena k profesionalnimu pouziti ve
zdravotnickych zafizenich. Nejedna se o sterilni
vyrobek.

Za cilovou skupinu se povazuji osoby provadéjici
selfmonitoring diabetu.

Lanceta

Lancety Accu-Chek Softclix a Accu-Chek Softclix XL
jsou sterilni lancety k jednorazovému pouziti, které
jsou uréeny k pouziti s autolancetou Accu-Chek
Softclix k jednoduchému a téméf bezbolestnému
odbéru kapilarni  krve. Lanceta je jednorazovy
prostfedek a je urfen pouze k jednomu pouziti.
Kazda lanceta je vybavena ochrannym krytem,
ktery zajiStuje jeji sterilni stav aZ do prvniho pouZiti.
Lancety jsou sterilizovany ozarenim.

Pred prvnim pouzitim

Pred odbérem kapky krve ze $picky prstu si prectéte
tento navod k pouZiti.

Pred informaci tykajici se situace, u které pfi pouZiti
autolancety existuje predvidatelné vazné riziko,
pfedchazi nésledujici nadpis:

/I\ VAROVANi

Pred informaci tykajici se zvlaStni opatrnosti, kterou
je tfeba zachovavat k zajiSténi bezpec¢ného a
efektivniho pouzivani prostfedku, nebo k pfedchazeni
jeho poskozeni, které by mohlo vzniknout v diisledku

uzivani, vCetné nespravného pouZiti, se nachazi
nasledujici nadpis:

/I\ PREVENTIVNi OPATRENi

/\ VAROVANI

Riziko uduseni

Tento vyrobek obsahuje malé dily a mize dojit
k jejich spolknuti.

Uchovavejte jej mimo dosah osob, které mohou
malé dily spolknout, napfiklad malych déti.

Riziko infekce
Pri odbéru kapky krve se mlze autolanceta dostat
do styku s krvi.

Autolancetu nesmi pouzivat jiné osoby, a to ani
rodinni pfislusnici, aby se zabranilo prenosu
infekci. Profesionalni zdravotnici nesmi autolancetu
pouzivat k odbéru krve jinych osab.

Riziko infekce

Autolanceta nebo lanceta pfiSly do styku s krvi
a obsahuji vycnivajici ostré casti z dlvodu
poSkozeni.

Zkontrolujte, zda neni autolanceta nebo lanceta
poskozena, aby se zabranilo prenosu infekci.
PoSkozenou autolancetu zlikvidujte jako infekéni
material podle predpisii platnych ve vasi zemi.
PoSkozenou lancetu likvidujte tak, aby bylo
vylouceno poranéni o jehlu. Lancetu napriklad
vloZte do nadoby na pouzité kanyly.

/I\ PREVENTIVNi OPATRENI

Riziko poranéni

Styk autolancety nebo lancety s kizi mize zptsobit
jeji podrazdéni.

Pokud dojde k podrazdéni nebo zanétu kuze,
obratte se na profesionalniho zdravotnika.

Riziko poranéni

Jehla lancety je poSkozena z dlvodu pouZiti
na tvrdém povrchu.

Lancetu pouZzivejte pouze k odbéru kapky krve.
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(K Navod na poutzitie

uréoné pouiitie |
Odberové pero

Odberové pero Accu-Chek Softclix je zariadenie pre
jednoduchy, takmer bezbolestny odber kapilarnej krvi
z brusiek prstov. Odberové pero Accu-Chek Softclix je
urcené vyluéne na pouZitie pre jedného pacienta! Krv
sa s nim smie odobrat vzdy len tej istej osobe.
Nebezpecenstvo prenosu infekcie vznikd, ak odberové
pero pouZivaji ini ludia, hoci aj Clenovia rodiny,
alebo ak odborny zdravotnicky personal pouziva toto
odberové pero na odber krvi od roznych ludi. Toto
odberové pero preto nie je vhodné na profesionéine
pouZitie v zdravotnickych zariadeniach a inStittciach.
Nie je to sterilny produkt.
Cielovou  skupinou s
samokontrolu diabetu.

osoby  vykonavajlce

Lanceta

Lanceta Accu-Chek Softclix a lanceta Accu-Chek
Softclix XL su sterilné jednorazové lancety a su
uréené na pouzitie s odberovym perom Accu-Chek
Softclix pre jednoduchy, takmer bezholestny odber
kapilarnej krvi. Lanceta je jednorazovy vyrobok, ktory
je urceny len na jedno pouZitie.

Kazda lanceta ma ochranny uzaver, ktory zarucuje
sterilny stav az do prvého pouzitia. Lancety su
sterilizované Ziarenim.

Pred prvym pouzitim

Precitajte si tento ndvod na pouZitie skor, ako z
bruska prsta odoberiete kvapku krvi.

Pred informdciou, ktora opisuje situdciu vzniku
mozného vazneho nebezpecenstva spojeného s
pouzivanim pomdcky sa nachadza nasleduijlci nadpis:

/I\ VAROVANIE

Pred informdciou o akejkolvek Specidlnej starostlivosti,
ktorti by ste mali venovat bezpe¢nému a efektivnemu
pouzivaniu pomdcky alebo predchadzaniu poskodenia
pomocky, ku ktorému by mohlo dojst v dosledku

jej pouZivania, vratane nespravneho pouzitia, sa
nachadza nasledujlci nadpis:

/I\ PREVENTiVNE OPATRENIE

/I\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo zadusenia
Tento vyrobok obsahuje malé Casti, preto by mohlo
dojst k ich prehltnutiu.

Uschovavajte tento vyrobok mimo dosahu o0sob,
ktoré by mohli malé Casti prehltnat, napriklad malé
deti.

Nebezpecenstvo infekcie
Pocas odberu kvapky krvi sa odberové pero moze
dostat do kontaktu s krvou.

Aby sa zabranilo prenosu infekcii, nesmu odberové
pero pouzivat ini ludia, dokonca ani rodinni
prislusnici. Odborny zdravotnicky personal nesmie
na odber krvi pouzivat odberové pero roznych ludi.

Nebezpecenstvo infekcie

Odberové pero alebo lanceta sa dostali do kontaktu
s krvou a majli vycnievajice ostré hrany kvoli
poSkodeniu.

Aby sa zabranilo prenosu infekcii, skontrolujte, Ci
st odberové pero a lanceta poSkodené. PoSkodené
odberové pero zlikvidujte ako infekény material
podla predpisov platnych vo vaSej krajine.
Poskodenu lancetu zlikvidujte tak, aby ste predisli
poraneniu ihlou. Vlozte napriklad lancetu do nadoby
na likvidaciu kanyly.

/I\ PREVENTIVNE OPATRENIE
Nebezpecenstvo poranenia

Kontakt pokozky s odberovym perom alebo lancetou
moze sposobit podrazdenie pokozky.

Ak dojde k podrazdeniu alebo zapalu pokozky,
obrétte sa na svoj odborny zdravotnicky personal.

Nebezpecenstvo poranenia
Ihla lancety je poSkodend v dosledku pouzitia na
tvrdom povrchu.

Lancetu pouzivajte len na odber kvapky krvi.
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Javasolt hasznalat

Ujjbegysziiré

Az Accu-Chek Softclix ujjbegyszird olyan késziilék,
amely lehetévé teszi, hogy egyszer(ien, szinte
fajdalommentesen lehessen kapillaris vért venni az
ujjbegybdl. Az Accu-Chek Softclix ujjbegysziré csak
egyetlen beteg dltali hasznalatra valé! Mindig csak
ugyanattol a személytdl lehet vele vért venni.

Ha az ujjbegyszurét mas személyek is hasznaljak, akar
csaladtagok is, vagy az egészségligyi személyzet ezt
az ujjbegyszurét kiilonbozé személyeknél hasznalja
vérvételre, akkor fenndll a fertdzések atvitelének
kockazata. Ezért ez az ujjbegysziré nem alkalmas
egészségiigyi intézményekben torténd professzionalis
hasznalatra. Nem steril termék.
Célcsoportnak tekintjik a
onellen6rzésben résztvevé embereket.

cukorbetegség

Landzsa

Az Accu-Chek Softclix landzsa és az Accu-Chek
Softclix XL landzsa steril, egyszer hasznalatos
landzsak, és az Accu-Chek Softclix ujjbegysziréval
vald hasznalatra szolgalnak a kapillaris vér egyszerd,
szinte fajdalommentes gy(jtéséhez. A landzsa egy
egyszeri hasznalatra szolgald, eldobhatd arucikk.
Minden landzsa véddkupakkal van ellatva, ami
garantdlja a steril allapotot az els6é hasznalatig. A
landzsakat besugérzassal sterilizaljak.

Mielott elkezdi

Olvassa el ezt a haszndlati dtmutatét miel6tt
vérmintat vesz az ujjbegyébdl.

Az olyan helyzetet leiré informaciokat, amely esetén
az eszkoz hasznalataval kapcsolatban el6relathatd
komoly veszély &ll fenn, az alabbi cimsor el6zi meg:

/N FIGYELMEZTETES

A készillék biztonsagos és hatékony haszndlata,
illetve a hasznélatbol (beleértve a helytelen
hasznélatbdl) eredd karosodas elkeriilése érdekében
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vonatkozd informaciokat az alabbi cimsor el6zi meg:
/\ OVINTEZKEDES

/\ FIGYELMEZTETES

Fulladasveszély
Ez a termék kisméretii alkatrészeket tartalmaz,
amelyek lenyelhetdk.

Tartsa tavol a terméket azoktdl, akik kisméretii
alkatrészeket lenyelhetik, példaul kisgyermekek.

Fertozésveszély
A vérmintavétel soran az ujjbegyszdré vérrel
érintkezhet.

A fert6zések atvitelének megel6zésére az
ujbegyszirét mas  embereknek, még a
csaladtagoknak sem szabad hasznalni. Az
egészségiigyi szakszemélyzetnek nem szabad
az ujjbegyszlrét arra hasznalni, hogy kiilonb6z6
emberektdl vegyen vért.

Fertozésveszély
Az ujjbegyszlré vagy a landzsavérrel érintkezett, és
karosodas miatt éles kiallo részek vannak rajta.

A fert6zések atvitelének megeldzésére ellendrizze,
hogy az ujjbegyszurén és a landzsan nincs-e
sériilés. A sériilt ujjbegyszurét fertdz6 anyagként
dobja ki a helyi szabalyokkal 6sszhangban. A sériilt
landzsat Gigy dobja ki, hogy a tlivel semmi esetre se
okozzon sériilést. Helyezze a landzsat pl. egy kaniil
artalmatlanito tartalyba.

/I\ OVINTEZKEDES

Sérillésveszély

Az ujjbegysziré vagy a landzsa bdrrel valo
érintkezése bdrirritaciot okozhat.

Ha a bdr irritaciéjat vagy gyulladasat tapasztalja
forduljon az egészségiigyi szakszemélyzethez.
Sériilésveszély

A landzsa tiije megsériilt a kemény feliileten valé
hasznélat miatt.

Csak a landzsat hasznalja a vérmintavételhez.
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Riziko poranéni

Soucasti autolancety, napfiklad pojistka, mohou
béhem pouziti vystrelit.

Nesmérujte autolancetu ke svému obliCeji ani
k oblicejtim jinych osob.

Pokud vam autolanceta nebo lanceta upadne na zem
nebo je vystavena jinému mechanickému namahani,
zkontrolujte, zda nevykazuje poSkozeni, napfiklad
trhliny. NepouZivejte je, pokud jsou poskozeny.

Do autolancety Accu-Chek Softclix zasunujte pouze
lancety Accu-Chek Softclix. Jiné lancety mohou
narusit funkci autolancety nebo ji trvale poskodit.

Pipma

» Pfed odebiranim krve si umyijte ruce teplou vodou
a mydlem (viz @ ). Ruce si dikladné osuste.
Zabranite tim riziku zneCiSténi v misté vpichu a
stimulujete prokrveni.

Nasazeni lancety

Abyste pomoci autolancety mohli odebirat krev,
musite nasadit lancetu.

/I\ VAROVANi

Riziko infekce
Lancety s chybéjicim ochrannym krytem jiz nejsou
sterilni.

Pokud ochranny kryt chybi, lancetu nepouzivejte.

» Stahnéte Gepicku z autolancety (viz @).

» Nasadte novou lancetu na doraz do drzaku lancety
(viz @).
Lanceta musi slySitelné zacvaknout.

» Sejméte ochranny kryt z lancety (viz @ ).

» Nasadte zpét Cepicku.
Pfitom se zafez na CepiCce musi kryt s Carkou
na autolanceté (viz @ ). Cepicka musi slySitelné
zacvaknout.

Nastaveni hloubky vpichu

Mizete nastavit 11 hloubek vpichu (0,5 az 5,5) a
upravit tak hloubku vpichu podle struktury vasi kize.
Nastavena hloubka vpichu se zobrazi v prihledovém
okénku. Cim vy$si je ¢islo, tim vétsi je hloubka vpichu.
Pokud s touto autolancetou jeSté nemate Zzadné
zkuSenosti, doporu¢ujeme vam nastavit malou
hloubku vpichu, napf. hloubku vpichu 2.

» Otocte Cepickou tak, aby se v priihledovém okénku
zobrazila pozadovana hloubka vpichu (viz @ ).

Natahnuti autolancety

Aby bylo mozné odebrat krev, je nutno autolancetu
natahnout. Autolancetu natahujte jen bezprostfedné
pred odbérem krve.

» Stisknéte pojistku na doraz (viz @). Nestisknéte
pfitom zéroven uvolfiovaci tlacitko.

Nebezpecenstvo poranenia

Casti odberového pera, napriklad napinacie tlacidlo,
moZu pocas pouzivania vystrelit.

Nesmerujte odberové pero smerom na tvar alebo
iné osoby.

Ak odberové pero alebo lanceta spadli alebo boli
vystavené inému  mechanickému  namahaniu,
skontrolujte, ¢i nie st poSkodené, napriklad ¢i nemaju
praskliny. Nepouzivajte ich, ak st poSkodené.

Do odberového pera Accu-Chek Softclix nasadzujte
len lancety Accu-Chek Softclix. Iné lancety mozu
narusit fungovanie odberového pera alebo ho natrvalo
poskodit.
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» Pred odoberom krvi si umyte ruky teplou vodou
a mydlom (pozri €). Ruky si dokladne osuste.
Zredukujete tak znecistenie miesta vpichu a
podporite prekrvenie.

Nasadenie lancety

Aby ste odberovym perom mohli odobrat krv, musite
don vlozit lancetu.

/I\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo infekcie
Lancety s chybajlicim ochrannym uzaverom uz nie
su sterilné.

Ak chyba ochranny uzaver, lancetu nepouzivajte.

» Stiahnite kryt z odberového pera (pozri @).

» VioZte novi lancetu do drziaka na lancety az na
doraz (pozri @).
Musite pocut, ako lanceta zapadne na svoje
miesto.

» Krizivym pohybom odkritte z lancety ochranny
uzaver (pozri @).

» Znovu nasadte kryt.
Polohovaci vrub na kryte a polohovacia Ciara na
odberovom pere musia preto lezat v jednej linii
(pozri @). Musite pocut, ako kryt zapadne na
svoje miesto.

Nastavenie hibky vpichu

Mbzete nastavit 11 hibok vpichu (0,5 aZ 5,5), takze
mdzete prispdsobit nastavenie hibky vpichu $trukttre
vadej pokozky. Nastavend hibka vpichu sa zobrazi v
okienku. Cim je &islo vysSie, tym je nastavenie hibky
vpichu vécsie.

Ak nemate skisenosti s tymto odberovym perom,
odportgame nizke nastavenie hibky vpichu, napriklad
hibku vpichu 2.

/I\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo poranenia
Ak je nastavenie hibky vpichu nastavené na prili§
hiboko, vpich moZe dieta poranit.

Sériilésveszély
Az ujjbegysziré egyes alkatrészei, példaul a
felhizégomb, hasznalat kozben kil6hetnek.

Ne iranyitsa az ujjbegyszlrét az arca vagy mas
emberek felé.

Ha az ujjbegyszird vagy a landzsa leesett vagy mas
mechanikai terhelésnek lett kitéve, ellendrizze, hogy
nincs-e rajta sériilés, pl. repedések. Ne hasznélja, ha
a sériilés van rajta.

Csak Accu-Chek Softclix landzsat helyezzen az
Accu-Chek Softclix ujjbegysziroéba. Mas landzsa
karosithatja az ujjbegysziré miikodését, vagy
tonkreteheti az ujjbegyszurot.

Elokeészités
> A vérvétel el6tt mossa meg a kezét meleg vizzel
és szappannal (lasd @ ). Tordlie meg alaposan

a kezét. igy csokkenthets a sziras helyének
szennyezettsége, és javul a vérkeringés.

A landzsa behelyezése

Ahhoz, hogy az ujjbegysziréval vért tudjon venni, be
kell helyeznie a landzsat.

/\ FIGYELMEZTETES

Fertozésveszély

Azok a landzsak mar nem sterilek, amelyekrol
hianyzik a védokupak.

Ne haszndlja a landzsat, ha nincs rajta védokupak.

» Hiizza le a kupakot az ujjbegysziirérdl (Iasd @ ).
> Helyezze be a landzsat (itk6zésig a landzsatartoba
(lasd @ ).
A landzsanak hallhatdan be kell kattannia a
helyére.
» Tekerje le a védokupakot a landzsardl (Iasd @ ).
» Helyezze vissza a kupakot.
Ekkor a kupak bemetszése és az ujjbegyszlrd
helyzetbeallito vonala egy vonalban kell legyenek
(lasd @ ). A kupaknak hallhatdan be kell kattannia
a helyére.

A sziirasmélységének beallitasa

11 szdrasmélységet (0,5-t6l 5,5-ig) allithat be, és igy
a szlrasmélység bdre sajatossagainak megfelelGen
szabalyozhatd. A bedllitott szlrasmélység a
figyeldablakban lathatd. Minél nagyobb a szam, annal
nagyobb a szirasmélység.

Ha még nem ismeri ezt az ujjbegyszurét, akkor
javasoljuk, hogy kisebb szlrasmélységet, pl. 2-es
szlrasmélységet allitson be.

/\ FIGYELMEZTETES
Sériilésveszély

Ha az ujjbegysziroval til mélyre szirnak, a
gyermek megsériilhet.

Miel6tt az ujjbegyszdrét eldszor hasznalja
gyermeknél, kérje egészségligyi szakszemélyzet
tandcsat. Kezdje a lehetd legkisebb
szlrasmélységgel.

/I\ VAROVANI

Riziko poranéni

Pokud je nastavena hloubka vpichu prili§ velka,
muze u déti dojit k poranéni.

Pred prvnim pouzitim autolancety u déti se poradte
s profesionalnim zdravotnikem. Zacnéte s nejmensi
hloubkou vpichu.

Autolanceta je natahnutd, kdyz je stfed uvolfiovaciho
tladitka zluty (viz @).

Odbér kapky krve

/N VAROVANI

Riziko infekce
Lanceta byla opakované pouZzita k odbéru krve.

Aby se zabranilo prenosu infekci, pouzivejte lancetu
k odbéru krve pouze jednou.

Riziko infekce
Ve zfidkavych pripadech se lanceta po odbéru krve
nezasune zpét do autolancety.

Aby se zabranilo prenosu infekci, po odbéru krve
zkontrolujte, zda lanceta nevycniva z Cepicky.
Pokud lanceta vycniva, nedotykejte se predni strany
cepicky. Opatrné stahnéte CepiCku z autolancety.
Vysurite lancetu ven a zlikviduijte ji. Pouzitou lancetu
likvidujte tak, aby bylo poranéni o o jehlu vylouceno.
Lancetu napfiklad vloZte do nadoby na pouzité
kanyly.

/I\ PREVENTIVNi OPATRENI

Riziko infekce
Misto vpichu nebylo vycisténo.

Pred odbérem krve vycistéte misto vpichu.

Riziko infekce
Doba pouzitelnosti lancety uplynula.

Pouzivejte pouze lancety, u nichZ neuplynula
doba pouzitelnosti. Doba pouzitelnosti je vytiSténa
na obalu vedle symbolu .

Zpravidla Ize krev odebirat z kazdého prstu. UrCité
prsty ovSem mohou byt nevhodné, napfiklad v
pripadé infekce pokozky nebo nehtu. Doporucujeme
odebirat kapilarni krev na stranach $picky prstu,
jelikoz vnimani bolesti je na téchto mistech nejslabsi.
Pfi odebirani krve pouZivejte pokazdé novou lancetu,
aby odbér krve probéhl prakticky bezbolestné.
Autolancetu pouZivejte pouze s nasazenou cepickou.
Bez Cepitky pronikne lanceta pfili$ hluboko a vpich
muize byt bolestivy.
» Pritisknéte autolancetu pevné na zvolené misto
vpichu (viz @).
» Stisknéte uvolfiovaci tlacitko (viz ).
Tim uvolnite lancetu, ktera pronikne do kiize.

» Masirovanim prstu smérem ke Spicce pomdizete
vytvoreni kapky krve.

Vlystupujici mnozstvi krve zavisi na hloubce vpichu a
tlaku, se kterym je autolanceta nasazena na pokozku.

Pred prvym pouzitim odberového pera na dietati
sa poradte s odbornym zdravotm’cklym personalom.
Zacnite s najmenSim nastavenim hlbky vpichu.

» Otéacajte krytom, kym sa pozadovana hibka vpichu
zobrazi v okienku (pozri @).

Napinanie odberového pera

Aby ste mohli odobrat krv, musite odberové pero

napnut. Odberové pero napinajte len bezprostredne

pred odberom Kkrvi.

» Stlacte napinacie tlagidlo az na doraz (pozri @).
Nestlacajte sucasne spustacie tlacidlo.

Odberové pero je napnuté, ked je stred splstacieho

tlagidla ZIty (pozri @).

Odber kvapky Krvi

/I\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo infekcie
Lanceta bola na odobratie krvi pouzita niekolkokrat.

Aby ste zabranili prenosu infekcii, pouZite lancetu
na odobratie krvi len raz.

Nebezpecenstvo infekcie
V zriedkavych pripadoch sa lanceta po odobrati krvi
nevrati spat do odberového pera.

Aby ste zabranili prenosu infekcii, skontrolujte,
Ci lanceta po odobrati krvi nevycnieva z krytu.
Ak lanceta vycnieva, nedotykajte sa prednej casti
krytu. Opatrne stiahnite kryt z odberového pera.
Vysunte lancetu a zlikvidujte ju. PouZitd lancetu
zlikvidujte tak, aby ste predisli poraneniu ihlou.
Vlozte napriklad lancetu do nadoby na likvidaciu
kanyly.

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo infekcie
Miesto vpichu nebolo vyCisteng.

Pred odberom krvi oCistite miesto vpichu.

Nebezpecenstvo infekcie

Datum exspiracie pre pouzitie lancety uplynul.
Pouzivajte len lancety, ktoré su pred datumom
exspiracie. Datum exspirdcie je vytlateny na obale
vedla symbolu &.

Vo vSeobecnosti sa krv mdZe odoberat z kazdého
prsta. Niektoré prsty mozu byt nevhodné, napriklad ak
s pokozka alebo necht na prste postihnuté infekciou.
Odporucame odoberat kapilarnu krv zo stran brusiek
prstov, pretoZe tieto oblasti su najmenej citlivé na
bolest. Vzdy, ked odoberate krv, pouZite novu lancetu,
aby bol odber krvi takmer bezbolestny.

Odberové pero pouzivajte iba s nasadenym krytom.
Bez nasadeného krytu lanceta prenikne prili§ hlboko
a vpich mdze byt bolestivy.

» Pritlaéte odberové pero pevne na zvolené miesto

vpichu (pozri @).
» Stlacte spustacie tlacidlo (pozri @).
Lanceta sa uvolni a prenikne cez kozu.

» Tekerje addig a kupakot, amig meg nem jelenik a
kivant szirasmélység a figyelGablakban (lasd @ ).

Az ujjbegyszuré felhlizasa

Az ujjbegyszurot fel kell hdzni ahhoz, hogy vért
lehessen venni. Az ujjbegyszurot csak kozvetlenill a
vérvétel el6tt huzza fel.

» A felhtizégombot nyomja le (itkzésig (Iasd @ ).
Ugyelien ra, hogy ekdzben ne nyomja meg a
kioldogombot.

Az ujjbegyszuré akkor van felhlzott allapotban, ha a

kiolddgomb kozepe sarga lesz (lasd @ ).

Vérmintavétel

/N FIGYELMEZTETES

Fertdzésveszély
A landzsat tobbszor hasznaltak vérvételhez.

A fertdzések atvitelének megeldzésére csak egyszer
hasznédlja a landzsat vérvételhez.

Fertozésveszély
Ritka esetekben a landzsa nem huizddik vissza az
ujjbegyszuroba a vérvételt kdvetden.

A fertdzések atvitelének megeldzésére ellendrizze,
hogy a landzsa nem éall-e ki a kupakbol a
vérvételt kovetéen. Ne érjen a kupak elejéhez, ha
a landzsa kiall. Ovatosan hizza le a kupakot az
ujjbegyszurorol. Lokje ki a landzsat, és dobja ki. A
hasznalt landzsat gy dobja ki, hogy a tlivel semmi
esetre se okozzon sériilést. Helyezze a landzsat pl.
egy kaniil artalmatlanito tartalyba.

/\ OVINTEZKEDES

Fertozésveszély
A szurés helye nincs megtisztitva.

Veérvétel el6tt tisztitsa meg a szdras helyét.

Fert6zésveszély
Lejart a landzsa szavatossagi ideje.

Csak azokat a landzsakat hasznalja, amelyeknek a
szavatossagi ideje még nem jart le. A szavatossagi
idi a & szimbolum mellé van nyomtatva a
csomagolason.

Altalaban mindegyik ujjbol lehet vért venni. Bizonyos
ujjak alkalmatlanok lehetnek erre, ha példaul
borfertézés vagy a koérom gyulladasa all fenn.
Javasoljuk, hogy a kapillaris vért az ujjbegy oldalsé
részébdl vegye, mivel a fajdalomérzés itt a legkisebb.
Minden vérvételhez Uj landzsat haszndljon, és igy a
vérvétel szinte fajdalommentes lesz.

Az ujjbegyszUrét csakis Ugy hasznélja, ha rajta van a

kupak. A kupak nélkiil a landzsa tdl mélyre szur, és a

szlras fajdalmas lehet.

» Nyomja az ujjbegyszirét erdteliesen a kivant
szirasi helyre (lasd @ ).

» Nyomja meg a kiolddgombot (lasd @ ).

A landzsa kioldodik, és beszurodik a borbe.
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Pokud nevystupuje dostatecné mnoZstvi krve, Pred dezinfikovanim musite nejprve autolancetu

autolancetu pfi pfistim odbéru krve pfitlacte silnéji.

Pokud ani to nestaci, tak postupné hloubku vpichu

zvétsete.

V pfipadé, Ze vystupuje pfili§ mnoho krve, hloubku

vpichu zmenSete.

» |lhned po odbéru krve si zméite glykémii podle
navodu k pouziti glukometru.

Doporuéujeme poté chranit misto vpichu pred

znecisténim.

Vysunuti pouit lancaty |

» Stahnéte Cepicku z autolancety (viz @).

» Vysuiite ejektor dopfedu (viz @).

PouZita lanceta se vysune ven ejektorem.

» Nasadte zpét Cepicku.

» Pouzité lancety zlikvidujte v souladu s mistnimi
predpisy.

/I\ PREVENTIVNi OPATRENi

Riziko infekce
Jehla pouzité lancety neni chranéna a lze se ji
nahodné dotknout.

Aby se zamezilo prenosu infekei, pouZitou lancetu
likvidujte tak, aby bylo poranéni o o jehlu vylouceno.
Vlozte lancetu napfiklad do nadoby na pouzité
kanyly.

Provozni podminky

Autolancetu  véetné  pfisluSenstvi
za nasledujicich provoznich podminek:

o Teplotni rozmezi: +5 az +45 °C

e Rozmezi relativni vihkosti: 5 az 90 %

Uchovavani autolancety a lancet

Autolancetu neuchovavejte natazenou. Autolancetu
a lancety neuchovavejte pfi extrémnich teplotach,
napfiklad v automobilu na slunci. V takovém pfipadé
muze dojit k naruseni funkce autolancety a lancet.

Autolancetu uchovavejte pouze bez nasazené lancety.

pouZivejte

CGisténi a dezinfikovani autolancety a

éepicky
/N PREVENTIVNi OPATRENi

Riziko infekce
Autolanceta a Cepitka mohly prijit do styku s krvi.

Pfed tim, nez s autolancetou a cepickou bude
manipulovat jakdkoli jind osoba, napfiklad aby vam
pomohla, vzdy autolancetu a ¢epicku vycistéte a
vydezinfikujte, aby nedoSlo k prenosu infekce.

Aby nedoslo k prenosu infekce, je nutno autolancetu

a epicku pravidelng Gistit a dezinfikovat:

e minimalné jednou tydné,

e kdyZ na nich ulpiva krev,

e vidy, neZ nékdo jiny vezme autolancetu do ruky,
napt. aby vam pomohl.

PouZzivejte latky nepoustéjici vlas, jimiz Ize autolancetu

zcela ovinout, vodu a 70 % isopropanol.

» Masirujte prst smerom k bruSku prsta, aby ste
podporili tvorbu kvapky Kkrvi.

Mnozstvo ziskanej krvi zavisi od hibky vpichu a od

tlaku pouzitého, pod ktorym odberové pero priliehalo

na pokozku.

Ak sa objavi nedostatoéné mnozstvo krvi, vyvijajte pri

dalSom odbere krvi na odberové pero vacsi tlak. Ak

nestadi ani to, zvacSujte postupne nastavenie hibky

vpichu.

Ak sa objavi prili§ vela krvi, znizte nastavenie hibky

vpichu.

» |lhned po odbere krvi odmerajte svoju glykémiu
podla navodu na pouZzitie vasho glukomera.

Odporticame nasledne chranit miesto vpichu pred

zneCistenim.

Vysunutie pouzitej lancety

» Stiahnite kryt z odberového pera (pozri @).
» Vysuiite ejektor dopredu (pozri §P).

PouZita lanceta sa vysunie.

» Znovu nasadte kryt.

» Pouzité lancety zlikvidujte v sulade s miestnymi
predpismi.

/N PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo infekcie
Ihla pouZitej lancety nie je chranena a mohli by ste
sa jej nahodne dotknut.

Aby ste zabranili prenosu infekcii, zlikvidujte
pouziti lancetu tak, aby ste predisli poraneniu
ihlou. Umiestnite lancetu napriklad do nadoby na
likvidaciu kanyly.

Prevadzkové podmienky

PouZzivajte odberové pero vratane prisluSenstva za
nasledujlcich prevadzkovych podmienok:

o Teplotné rozmedzie: +5 az +45 °C

¢ Relativne rozmedzie vihkosti vzduchu: 5 aZz 90 %

Uchovavanie odberového pera a lanciet

Neuchovavajte odberové pero v napnutom stave.
Neuchovavajte odberové pero a lancety v extrémnych
teplotach, napriklad v horicom aute. Moze to
negativne ovplyvnit funkciu odberového pera a
lanciet.

Odberové pero skladujte len bez vioZenej lancety.

Cistenie a dezinfekcia odberového pera a
krytu

/N PREVENTIVNE OPATRENIE
Nebezpecenstvo infekcie

Odberové pero a kryt sa mohli dostat do kontaktu
s krvou.

Aby sa zabranilo prenosu infekcii, vzdy vycistite a
dezinfikujte odberové pero a kryt predtym, ako s
nimi bude manipulovat niekto iny, napriklad, aby
vam pomohol.

> Segitse a vércsepp képz6dését gy, hogy az ujjat
az ujjbegy iranyaba masszirozza.

A kilépd vér mennyisége a szdras mélységétdl, és

attél a nyomastol fligg, mellyel az ujjbegyszirét a

bérre nyomja.

Nem kelld6 mennyiségi vér esetén, a kovetkezd

vérvételkor erGsebben nyomja a bérre az

ujjbegyszurot. Ha ez nem elegendd, akkor fokozatosan

novelje a szlras mélységét.

Ha tul sok vér Iép ki, akkor csokkentse a szurds

mélységét.

> A vérvétel utan azonnal végezze el a
vércukormérést  vércukormérdje hasznalati
Utmutatéjanak megfelelden.

Javasoljuk, hogy ezutan 6vja a szlras helyét a

szennyez6désektdl.

A hasznalt landzsa kilokése

» Huizza le a kupakot az ujjbegyszirérol (lasd @ ).
» Tolja elére a kilokot (lasd ) ).

A hasznalt landzsa kilokddik.

» Helyezze vissza a kupakot.

> A hasznalt landzsakat a helyi szabalyokkal
6sszhangban dobja ki.

/N OVINTEZKEDES

Fertozésveszély
A hasznalt landzsa tiije nem védett, és véletleniil is
megérinthetd.

A fertzések atvitelének megel6zésére a hasznalt
landzsat tigy dobja ki, hogy a tlivel semmi esetre se
okozzon sériilést. Helyezze a landzsat pl. egy kanill
artalmatlanité tartalyba.

Miikodési feltételek

Az alabbi miikodési feltételek mellett haszndlja az
ujjbegyszurot, beleértve a kiegészitoket:

e Homérséklettartomany: +5 és +45 °C kozott

o Relativ paratartalom tartomany: 5 és 90 % kozott

Az ujjbegysziiré és a landzsak tarolasa

Ne tarolija az ujjbegyszarét felhlzott allapotban.
Ne tarolja az ujjbegyszurét és a landzsakat extrém
hémérsékleten, pl. felforrosodott  gépkocsiban.
Karosodhat az ujjbegysz(ré és a landzsa miikddése.
Az ujjbegyszurét csak behelyezett landzsa nélkiil
tarolja.

Ujjbegysziiro és kupak tisztitasa és

fertotlenitése

/N OVINTEZKEDES

Fertozésveszély
Az ujjbegyszlré és a kupak vérrel érintkezhetett.

A fert6zések atvitelének megel6zésére tisztitsa
meg és fertotlenitse az ujjbegyszlrot és a kupakot
mindig, miel6tt valaki mas veszi kézbe azokat, pl.
hogy Onnek segitsen.

a CepiCku vyCistit a odstranit z nich krev a dalSi

necistoty.

Aby nedoslo k poSkozeni autolancety a Gepicky:

¢ Neponofujte autolancetu a ¢epicku do kapalin.

e K Cisténi pouzivejte pouze vodu a k dezinfekci
pouze 70 % isopropanol.

» Stahnéte Gepicku z autolancety (viz @).

» Vysuiite lancetu ven (viz @ ).

Cisteni

» Navihcete latku vodou.

» Dilkladné otiete autolancetu a éepicku. Autolancetu
otirejte pouze z vngjsku (viz @) a vicko z vnéjsku
a zevnitt (viz @®).

» Osuste autolancetu a Cepicku suchou latkou.

Dezinfikovani

P Latku dikladné navihcete 70 % isopropanolem.

» Dilkladné otirejte autolancetu a cepicku po dobu
2 minut. Autolancetu otirejte pouze z vnéjSku a
¢epitku z vnéjsku a zevnitf.

> Nasadte zpét Cepicku.

P Autolancetu zcela ovifite latkou.

» Nechejte ovinutou autolancetu 8 minut lezet.

» Autolancetu opét rozbalte a nechejte ji uschnout
na vzduchu.

Likvidace autolancety

/I PREVENTIVNi OPATRENI

Riziko infekce

Autolanceta priSla do styku s krvi a nebyla radné
zlikvidovana.

Pouzitou autolancetu zlikvidujte jako infekéni
material podle predpisti platnych ve vasi zemi, aby
se zabranilo prenosu infekce.

Pfi odbéru kapky krve se milze autolanceta dostat
do styku s krvi. PouZita autolanceta proto predstavuje
riziko infekce.

Nepouzitou autolancetu zlikvidujte jako plastovy
odpad.

Informace o spravné likvidaci vam poskytnou mistni
Urady.

Alternativni mista odbéru krve

Kapilarni krev k méreni glykémie si mizete odebrat
nejen ze Spicky prstu, ale i z jinych mist (z dlané,
predlokti, nadlokti, Iytka ¢&i stehna); jednd se
o takzvané méfeni z alternativnich mist (anglicky:
Alternative Site Testing, zkratka: AST). Aby bylo
mozné odebirat kapilarni krev z jinych mist na téle,
musite nahradit normaini ¢epicku specialni ¢epickou
AST Accu-Chek Softclix.

Informace pro objednani

Pokud si chcete objednat autolancetu Accu-Chek
Softclix, lancety Accu-Chek Softclix nebo ¢epicku AST
Accu-Chek Softclix, obratte se na zakaznickou linku a
servis (viz Zakaznickd linka a servis).

Aby ste zabranili prenosu infekcii, musite odberové

pero a kryt pravidelne Gistit a dezinfikovat:

e Aspoi raz za tyzden.

e Ak sa na odberovom pere alebo na kryte
nachadza krv.

o Vzdy predtym, ako bude niekto iny manipulovat s
odberovym perom, napriklad, aby vam pomohol.
Potrebujete utierky bez Zmolkov, do ktorych mozete
celé odberové pero zavinat, vodu a 70 % izopropanol.
Pred dezinfekciou odberového pera a krytu ich musite
najskor vyCistit, aby ste odstrénili krv a iné necistoty.
Aby nedoslo k poskodeniu odberového pera a krytu:

e Nepondarajte odberové pero a kryt do tekutin.

e Na Cistenie pouzite len vodu a na dezinfekciu len
70 % izopropanol.

» Stiahnite kryt z odberového pera (pozri @).

» Vysuiite lancetu (pozri ).

Cistenie

» Namocte utierku do vody.

» Dokladne utrite odberové pero a kryt. Utrite
odberové pero len z vonkajsej strany (pozri @) a
kryt z vonkaj$ej i vnitornej strany (pozri (®).

» Osuste odberové pero a kryt suchou utierkou.

Dezinfekcia

» Utierku dokladne navihcite 70 % izopropanolom.

» Dokladne utierajte odberové pero a kryt po dobu
2 mindt. Utierajte odberové pero len z vonkajSej
strany a kryt z vonkajSej i vnitornej strany.

» Znovu nasadte kryt.

» Celé odberové pero ovifite utierkou.

» Nechajte odberové pero 8 minut zavinuté.

» Odberové pero odvifite a nechajte ho oschnit na
vzduchu.

Likvidacia odberového pera

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE
Nebezpecenstvo infekcie

Odberové pero sa dostalo do styku s krvou a je
zlikvidované nespravne.

Na zabranenie prenosu infekcii zlikvidujte pouzité
odberové pero ako infekény material v stlade s
predpismi platnymi vo vasej krajine.

Pocas odberu kvapky krvi sa odberové pero mdze
dostat do kontaktu s krvou. PouZité odberové pero
preto predstavuije riziko infekcie.

Nepouzité odberové pero zlikvidujte ako plastovy
odpad.

Informécie o spravnej likvidacii vam poskytne miestny
kompetentny drad.

Alternativne miesta odberu krvi

Kapilarnu krv na meranie glykémie moZzete ziskat
nielen z bruSiek prstov, ale aj z inych miest (dlan,
predlaktie, rameno, lytko alebo stehno), takzvané
meranie na alternativnych miestach (anglicky:

A fertdzések  atvitelének  megel6zésére az
ujjbegyszurét és a kupakot rendszeresen tisztitania
és fert6tlenitenie kell:

¢ |egalabb hetente egyszer,

o ha vér keriil az ujjbegysztrora vagy kupakra,

e mindig, miel6tt valaki mas veszi kézbe az
ujjbegyszurét, pl. hogy Onnek segitsen.

Ehhez hasznaljon szalmentes kenddt, amelybe az

ujjbegyszurét teliesen begéngydlheti, valamint vizet

és 70 %-os izopropanolt.

Miel6tt az ujjbegyszirét és a kupakot fert6tleniti,

elészor meg kell tisztitania, hogy eltavolitsa a vért és

egyéb szennyezddést.

Annak érdekében, hogy az ujjbegyszlré és a kupak

ne karosodjon:

e Ne meritse bele a folyadékokba az ujjbegyszirét
és a kupakot.

o Tisztitashoz csak vizet, ferttlenitéshez pedig csak
70 %-os izopropanolt hasznaljon.

» Hiizza le a kupakot az ujjbegyszirérdl (lasd @ ).

» Lokje ki a landzsat (lasd @ )

Tisztitas

» Nedvesitsen be egy kend6t kevés vizzel.

» Torolje le alaposan az ujjbegyszirét és a kupakot.
Tordlje le az ujjbegyszurdt csak kiviilr6l (Iasd @ ),
mig a kupakot kiviilr6l és beliilrél is (lasd @ ).

D Széaraz kenddvel tordlje szarazra az ujjbegyszurét
és a kupakot.

Fertétlenités

> Nedvesitsen be egy kend6t alaposan 70 %-0s
izopropanollal.

» Tordlie le alaposan kb. 2 percen keresztlil az
ujjbegyszirét és a kupakot is. Tordlie le az
ujjbegyszurot csak kiviilrél, mig a kupakot kiviilrgl
és bellilrdl is.

» Helyezze vissza a kupakot.

P Gongyolje be az ujjbegyszurét teljesen a kenddbe.

» A begdngydlt ujjbegyszirét hagyja 8 percig allni.

» Gongyolje ki az ujjbegyszurét, és hagyja megszaradni
a levegdn.

Az ujjbegysziird artalmatlanitasa

/I\ OVINTEZKEDES

Fert6zésveszély
Az ujjbegyszuré vérrel érintkezett, és helytelendil
kertil kidobésra.

A fertdzések atvitelének megel6zésére a hasznalt
ujjbegyszurét fert6z6 anyagként dobja ki a helyi
szabalyokkal 6sszhangban.

A vérmintavétel soran az
érintkezhet. Ezért a
fertzésveszélyt hordoz.

A nem hasznalt ujjbegyszurét miianyag hulladékként
dobja ki.

ujjbegysziré  vérrel
hasznalt  ujjbegyszurd

Hiaseni zavaznych udalosti

Pro pacienta/uZivatele/treti strany v Evropské unii a
v zemich s totoZznym pravnim rezimem; pokud béhem
pouziti tohoto prostiedku nebo v jeho disledku
doSlo k zavazné udalosti, ohlaste udalost vyrobci a
pfislusnému narodnimu Gfadu.

Posledni aktualizace
2021-03

%)

Zakaznicka linka a servis

Ceska republika

Informace o glukometrech na bezplatné lince
800 111 800

www.accu-chek.cz

Alternative Site Testing, skratene: AST). Ak chcete
ziskat kapilarnu krv z inych miest, musite bezny
kryt nahradit Specidlnym krytom, krytom Accu-Chek
Softclix AST.

Informéacie o objednavani

Ak si chcete objednat odberové pero Accu-Chek
Softclix, lancety Accu-Chek Softclix alebo kryt
Accu-Chek Softclix AST, kontaktujte zakaznicku
podporu a servisné stredisko (pozri ¢ast Zakaznicka
podpora a servisné stredisko).

Hlasenie zavaznych udalosti

Pre pacienta/pouzivatela/tretiu stranu v Eurdpskej
Unii a v krajinach s rovnakym regulaénym reZimom:
ak pocas pouzivania tejto pomdcky alebo v dosledku
jej pouzivania doSlo k zavaznej udalosti, oznamte to
vyrobcovi a vaSmu vnutro$tatnemu organu.

Aktualizacia informacii

2021-03

Zakaznicka podpora a servisné stredisko

Slovensko
Infolinka ACCU-CHEK: 0800 120200
www.accu-chek.sk

A megfeleld  megsemmisitéssel  kapcsolatos
informéciokért fordulion a helyi 6nkormanyzathoz
vagy hatésaghoz.

Vérvétel az ujjbegytol eltéré testrészekbdl

A vércukorméréshez nem csak az ujjbegybdl lehet
kapillaris vért venni, hanem masik testrészrél is
(tenyér, alkar, felkar, vadli vagy comb), dgynevezett
masik testrészen torténé mérés (angolul: Alternative
Site Testing, roviditve: AST). Ahhoz, hogy mas
testrészrél is vehessen kapillaris vért, a késziilék
kupakjat specidlis kupakra, az Accu-Chek Softclix
AST kupakra kell kicserélnie.

Rendelési informaciok

Ha szeretne Accu-Chek Softclix ujjbegyszirot,
Accu-Chek Softclix landzsédkat vagy Accu-Chek
Softclix AST kupakot utanrendelni, kérjiik, forduljon
az ligyfélszolgalathoz (lasd az Ugyfélszolgdlat cimii
fejezetet).

Siilyos események bejelentése

Az Eurépai Unidban és az azonos szabalyozasi
rendszerrel rendelkez6 orszagokban lév6 beteg/
felhasznalé/harmadik fél esetén, ha az eszkoz
hasznalata kozben vagy annak hasznalatanak
kovetkeztében sllyos esemény tortént, jelezze azt a
gyartonak és a nemzeti hatdsagnak.

2021-03

Ugyfélszolgalat

Magyarorszag

Ugyfélszolgalat: 06-80-200-694

Bévebb informacid: www.vercukormeres.hu

Ctéte névod k pouZiti nebo
elektronicky navod k pouziti
Pozor, seznamte se s poznamkami

0 bezpecnosti v navodu k pouziti
pfiloZzeném k vyrobku.

PouZitelné do
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Pro jednorazové pouziti

Jeden pacient — vicenasobné
pouziti
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Zdravotnicky prostfedek
Vyrobce
Jedine¢ny identifikator prostredku
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jsou ochranné znamky Roche.
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Pozri ndvod na pouZitie alebo
elektronicky navod na pouZitie
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Upozornenie, reSpektujte
bezpecnostné pokyny v navode na
pouzitie, ktory ste dostali s tymto
vyrobkom.

Pouzitelné do
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Sterilizované Ziarenim
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Pouzit iba raz
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Jeden pacient — viacnasobné
pouzitie
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Zdravotnicka pomécka
Vlyrobca
Jedinecny identifikator pomécky
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Nézze meg a hasznalati utmutatot
vagy az elektronikus haszndlati
(tmutatot

Figyelem, tartsa be a késziilék
hasznalati Gtmutatéjaban talalhaté
biztonsagi eldirasokat.

Felhasznalhatd
S En"_E Sterilezés: besugarzassal
Csak egyszeri hasznalatra

Egyetlen beteg esetében tobbszor
Gjrahasznalhatd

Orvostechnikai eszkoz
Gyarto

Egyedi eszkézazonositd
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Az ACCU-CHEK és a SOFTCLIX
a Roche védjegyei.
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ACCU-CHEK*

Softclix

Sprozilna naprava in lanceta

4 N

vriljiva lanceta okence za nastavitev

kapica zadtitna globine vboda pozicijska Crta

kapica
L ’ ;
pozicijska zareza
Steviléna oznaka
globine vboda leziSCe izmetalnik sprozilni gumb gumb za

(11 globin vboda) lancete napenjanje
A J
(S Navodila za uporabo /\ 0POZORILO

Predvidena uporaba

Sprozilna naprava

Sprozilna naprava Accu-Chek Softclix je naprava za
enostaven in nebole¢ odvzem kapilarne krvi iz prstnih
blazinic. Sprozilna naprava Accu-Chek Softclix je
samo za osebno uporabo! Za odvzem krvi se lahko
uporablja samo pri eni osebi.

Ce sprozilno napravo uporabljajo tudi drugi ljudje,
vklju€no z druzinskimi Clani, ali ¢e jo zdravstveno
osebje uporabi za odvzem krvi pri ve¢ razlitnih
osebah, obstaja tveganje prenosa okuzb. Zato ta
sprozilna naprava ni primerna za profesionalno
uporabo v zdravstvenih ustanovah. Izdelek ni sterilen.

Ciljna skupina uporabnikov tega izdelka so ljudje, ki
izvajajo samokontrolo ravni glukoze v krvi.

Lanceta

Lancete Accu-Chek Softclix in Accu-Chek Softclix
XL so sterilne in namenjene za enkratno uporabo s
sprozilno napravo Accu-Chek Softclix za enostaven in
nebole¢ odvzem kapilarne krvi. Vsaka lanceta je za
enkratno uporabo.

Vsaka lanceta ima zaScitno kapico, ki zagotavlja
sterilnost do prve uporabe. Lancete so sterilizirane z
izzarevanjem.

Pred prvo uporabo

Ta navodila za uporabo preberite, Se preden
odvzamete kapljico krvi iz prstne blazinice.

Informacije, ki opisujejo situacijo, v kateri se
predvideva resna nevarnost glede uporabe
pripomocka, imajo naslednji naslov:

/\ 0PozORILO

Informacije glede posebne previdnosti za varno in
ucinkovito uporabo pripomocka ali za preprecevanje
poSkodbe pripomocka, do katere bi lahko prislo
zaradi uporabe, kar vkljucuje nepravilno uporabo,
imajo naslednji naslov:

/I\ PREVIDNOSTNI UKREP
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Tveganje zadusitve

Ta izdelek vsebuje majhne dele, ki jih je mogoce
pogoltniti.

lzdelek shranjujte nedosegljivo osebam, ki bi lahko
pogoltnile majhne dele, npr. majhnim otrokom.

Nevarnost okuzbe
Med odvzemom kapljice krvi lahko sprozilna
naprava pride v stik s krvjo.

Da bi preprecili prenos okuzb, sprozilne naprave ne
smejo uporabljati druge osebe, niti druzinski ¢lani.
Zdravstveno osebje ne sme uporabljati sproZilne
naprave za odvzem krvi pri ve¢ kot eni osebi.

Nevarnost okuzbe

Sprozilna naprava ali lanceta lahko pride v stik s
krvjo in iz njiju zaradi poSkodbe lahko Strli kaksen
del.

Da preprecite prenos okuzb, preverite sprozilno
napravo in lanceto, ali nista poSkodovani.
PoSkodovano sprozilno napravo zavrzite kot kuzni
material v skladu s predpisi, ki veljajo v drzavi,
kier Zivite. PoSkodovano lanceto odvrzite tako,
da preprecite poSkodbo z iglo. Lanceto na primer
odlozZite v poseben vsebnik za kanile.

/\ PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost poSkodbe
Stik sprozilne naprave ali lancete s koZo lahko
vzdrazi koZo.

Ce se koza vzdraZi ali vname, se posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Nevarnost poskodbe

Igla lancete se na trdi povrSini lahko poSkoduje.
Lanceto uporabite le za odvzem kapljice Krvi.
Nevarnost poSkodbe

Nekateri deli sprozilne naprave, na primer gumb za
napenjanje, se med uporabo lahko sprozijo.
Sprozilne naprave ne usmerjajte v obraz ali druge
ljudi.

Ce je sprozilna naprava ali lanceta padla na tla ali je
bila izpostavljena kateri drugi mehanski obremenitvi,
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jo preglejte glede poSkodb, npr. razpok. Ne uporabite
je, ¢e so poSkodovane.

V sprozilno napravo Accu-Chek Softclix vstavite samo
lancete Accu-Chek Softclix. Druge lancete lahko
povzrocijo napacno delovanje sprozilne naprave ali jo
trajno poskodujejo.

g

» Pred odvzemom krvi si roke umijte s toplo vodo
in milom (glejte @). Roke dobro osusite. To
pripomore k zmanjSanju tveganja za okuzbo
vbodnega mesta in obenem spodbudi prekrvitev.

Vstavitev lancete

Pred odvzemom krvi je treba v sproZilno napravo
vstaviti lanceto.

/\ 0POZORILO

Nevarnost okuzbe
Lancete brez za$¢itne kapice niso vec sterilne.

Ce na lanceti ni zascitne kapice, je ne uporabite.

» S sprozilne naprave snemite kapico (glejte @).

P V leziSce lancete vstavite novo lanceto, in to kar se
da globoko (glejte @).
Lanceta se mora pri tem sli$no zaskogiti.

D Zavrtite zaS¢itno kapico in jo snemite z lancete
(glejte @).

» Ponovno nataknite kapico.
Pri tem morata biti pozicijska zareza na kapici
in pozicijska Crta na sproZilni napravi poravnani
(glejte @). Kapica se mora pri tem slino zaskoditi.

Nastavitev globine vboda

Globino lahko nastavite na eno od 11 moznih
nastavitev (od 0,5 do 5,5), tako da globino vboda
prilagodite glede na strukturo svoje koze. Nastavitev
globine vboda se vidi v okencu. ViSja je Stevilka,
globlja je nastavitev globine vboda.

Ce sprozilno napravo uporabljate prvig, priporotamo
najnizjo nastavitev globine vboda, na primer 2.

/I\ OPOZORILO

[levarnost poskodh
Ce je globina vhoda pregloboka, lahko vbod
poSkoduje otroka.

Pred prvo uporabo sprozilne naprave na otrocih se
posvetujte z vasim zdravstvenim osebjem. Zacnite z
najmanjSo globino vboda.

D Zavrtite kapico, da oznaka kaZze Zeleno globino
vboda (glejte @).

Priprava sprozilne naprave

Pred odvzemom vzorca krvi morate pripraviti
oziroma napeti sprozZilno napravo. To storite tik pred
odvzemom.

» Gumb za napenjanje potisnite kar se da navzdol
(glejte @). Pazite, da ne pritisnete tudi sproZilnega
gumba.

Ko je sproZilna naprava pripravljena za uporabo, je

na sredi sprozilnega gumba rumena pika (glejte @).

0dvzem kapljice krvi

/\ 0POZORILO

Nevarnost okuzbe
Lanceta je bila za odvzem krvi uporabljena veckrat.

Da preprecite prenos okuzb, vsako lanceto za
odvzem Krvi uporabite le enkrat.

Nevarnost okuzbe

Ceprav redko, se lahko zgodi, da se lanceta ne vrne
v sprozilno napravo, potem ko pridobite kapljico
Krvi.

Da preprecite prenos okuzb, preverite, da po
odvzemu krvi lanceta ne Strli iz zaSCitne kapice.
Ce se lanceta vidi, se ne dotikajte sprednjega
dela kapice. S sprozilne naprave previdno snemite
kapico. Odstranite lanceto in jo odlozite med
odpadke. Ze uporabljeno lanceto odvrzite tako,
da preprecite poSkodbo z iglo. Lanceto na primer
odlozite v poseben vsebnik za kanile.

/\ PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzbe
Mesto vboda ni bilo ¢isto.

Pred odvzemom krvi o€istite mesto vboda.

Nevarnost okuzbe
Lanceti je potekel rok uporabnosti.

Uporabite le lancete z nepreteGenim rokom
uporabnosti. Rok uporabnosti je natisnjen ob
simbolu & na ovojnini.

Na splo$no se kri lahko odvzame iz katerega koli
prsta. Prst pa je lahko neprimeren za odvzem, na
primer prst z okuzbo koZe ali nohta. Priporoéamo,
da kapilarno kri odvzamete iz stranskega dela
prstne blazinice, saj je ta predel najmanj obcutljiv
za bole¢ino. Za vsak odvzem krvi uporabite novo
lanceto, saj je odvzem tako skoraj nebolec.

Sprozilno napravo uporabljajte le z names$ceno
kapico. Ce kapica ni namestena, lanceta zbode
pregloboko in povzroci nepotrebno nelagodije.

» Sprozilno napravo Cvrsto pritisnite na izbrano
mesto vboda (glejte @).

» Pritisnite sprozilni gumb (glejte @).

Lanceta se sprozi in vbode v kozZo.

» Da spodbudite oblikovanje kapljice krvi, nezno
masirajte prst v smeri proti prstni blazinici.

Kolic¢ina krvi, ki se pojavi na mestu vboda, je odvisna
od globine vboda in moci pritiska sproZilne naprave
na prst.

Ce ste pridobili premalo krvi, poskusite ponovno in
tokrat sprozilno napravo pritisnite mocneje. Ce Kkrvi
$e vedno ni dovolj, ponovite postopek z nastavitvijo
ve€je globine vboda.

Ce pridobite prevelik vzorec krvi, zmanj$ajte globino
vboda.

» Takoj po odvzemu krvi izmerite raven glukoze v
krvi skladno z navodili za uporabo merilnika.

Vs
-

Priporoamo, da potem mesto vboda zaScitite, da
ostane Cisto.

Odstranitev Ze uporabljene lancete

» S sprozilne naprave snemite kapico (glejte @).
» Izmetalnik potisnite naprej (glejte @).
Uporabljena lanceta pade iz sprozilne naprave.

» Ponovno nataknite kapico.

» Rabljene lancete odlagajte med odpadke v skladu
z ustreznimi lokalnimi predpisi.

/I\ PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzbe
Igla Ze uporabljene lancete ni zaScitena, tako da se
je lahko dotaknete pomotoma.

Da preprecite prenos okuzh, Ze uporabljeno lanceto
odvrzite tako, da preprecite tudi poSkodbo z iglo.
Lanceto dajte na primer v vsebnik za odlaganje
kanil.

Pogoji delovanja

Sprozilno napravo in druge pripomocke uporabljajte v
naslednjih delovnih pogojih:

e v temperaturnem obmocju: od +5 do +45 °C

e v obmocju relativne vlaznosti: od 5 do 90 %

Shranjevanje sprozilne naprave in lancet

Sprozilne naprave ne shranjujte v napetem stanju.
Sprozilne naprave in lancet ne shranjujte pri visokih
temperaturah, na primer v vroéem avtu. To lahko
vpliva na delovanje sproZilne naprave in lancet.

Sprozilno napravo shranjujte brez vstavljene lancete.

CGiséenje in dezinfekcija sprozilne naprave

in kapice

/\ PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzbe

Sprozilna naprava in kapica sta lahko prisli v stik
s krvjo.

Da bi preprecili prenos okuzb, oéistite in razkuzite
sprozilno napravo in kapico vedno, preden jo kdo
drug vzame v roke, na primer da bi vam pomagal.

Da bi preprecili prenos okuzb, morate redno €istiti in

razkuzevati sproZilno napravo in kapico:

e vsaj 1-krat na teden,

o (e so na sproZilni napravi ali kapici ostanki krvi,

o vselej, preden kdo drug vzame v roke sproZilno
napravo, na primer da bi vam pomagal.

Uporabite krpe, ki ne puSCajo vlaken in v katere

sprozilno napravo lahko v celoti zavijete, ter vodo in

70-odstotni izopropanol.

Preden sprozilno napravo in kapico razkuZite, ju

morate najprej oCistiti, da odstranite kri in drugo

umazanijo.

Da sprozilne naprave in kapice ne poSkodujete:

e Sprozilne naprave in kapice ne potopite v tekocino.

e 7a CiSCenje uporabite samo vodo, za razkuZevanje
pa samo 70-odstotni izopropanol.

» S sprozilne naprave snemite kapico (glejte @).

» Odstranite Ze uporabljeno lanceto (glejte @).

Ciscenje

» Z vodo rahlo navlazite krpo.

» SproZilno napravo in kapico temeljito obriSite.
SproZilno napravo obriSite samo po zunanji
strani (glejte @), kapico pa po zunanji in notranji
povrsini (glejte ).

» Sprozilno napravo in kapico obrisite §e s suho
krpo.

RazkuZevanje

» Krpo  dobro
izopropanolom.

» Sprozilno napravo in kapico temeljito briSite po
2 minuti vsako. SproZilno napravo obriite samo
po zunanji strani, kapico pa po zunanji in notranji
povrsini.

» Ponovno nataknite kapico.

» Sprozilno napravo v celoti zavijte v krpo.

» Sprozilno napravo pustite zavito 8 minut.

» Nato odvijte sproZilno napravo in pocakajte, da se
posusi na zraku.

Odlaganje sprozilne naprave med odpadke
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Nevarnost okuzbe

Sprozilna naprava je priSla v stik s krvjo, med
odpadke pa je bila odloZena neustrezno.

navlazite s  70-odstotnim

Da preprecite prenos okuzh, uporabljieno sprozilno
napravo zavrzite kot kuzni material v skladu s
predpisi, ki veljajo v drzavi, kjer Zivite.

Med odvzemom kapljice krvi lahko sproZilna naprava
pride v stik s krvjo. Uporabljena sprozilna naprava je
potencialni vir okuzbe.

Neuporabljeno sprozilno napravo zavrzite med
plasticne odpadke.

Za informacije o pravilnem odlaganju se obrnite na
zadevni lokalni organ.

Druga vbodna mesta za odvzem krvi

Kapilarno kri za merjenje ravni glukoze v krvi lahko
odvzamete ne le iz prstne blazinice, ampak tudi
drugje (iz dlani, podlakti, nadlakti, stegen ali mec),
to imenujemo merjenje iz drugih vbodnih mest (angl.
Alternative Site Testing, skrajSano: AST). Da bi lahko
odvzeli kapilarno kri iz drugih vbodnih mest, morate
obi¢ajno kapico zamenjati s posebno, AST-kapico
Accu-Chek Softclix.

Informacije za narocanje

Ce Zzelite naroditi sprozilno napravo Accu-Chek
Softclix, lancete Accu-Chek Softclix ali AST-kapico
Accu-Chek Softclix, se obrnite na Center za pomo¢
uporabnikom in servis (glejte razdelek Center za
pomoc¢ uporabnikom in servis).

Porocanje o resnih zapletih

Za bolnika/uporabnika/tretjo stranko v Evropski uniji
in v drzavah z enako zakonsko ureditvijo; ¢e med
uporabo tega pripomocka ali kot posledica njegove
uporabe nastane resen zaplet, poroCajte o njem
proizvajalcu in ustreznemu nacionalnemu organu.

Zadnja sprememba

2021-03

Center za pomoc uporabnikom in servis

Slovenija

Center za pomo¢ uporabnikom in servis Accu-Chek
Brezplacen telefon: 080 12 32

www.accu-chek.si

Upostevajte navodila za uporabo ali
elektronska navodila za uporabo

Previdno, upoStevajte varnostna
opozorila v priloZenih navodilih za
uporabo.

Uporabno do
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Samo za enkratno uporabo
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En bolnik — veckratna uporaba
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Medicinski pripomocek
Proizvajalec
Edinstveni identifikator pripomocka
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ACCU-CHEK in SOFTCLIX
sta blagovni znamki druzbe Roche.
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