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Bevezetés

Az Accu-Chek Instant rendszer

Az Accu-Chek Instant vércukormérgvel
hasznalt Accu-Chek Instant tesztcsikok a
gliikozszint mennyiségi mérésére az
ujjbegybdl, a tenyérbdl, az alkarbdl és a
felkarbol levett friss kapillaris teljes
vérben, valamint segédeszkdzként a
glikémias kontroll hatékonysaganak
nyomon kovetésére szolgalnak.

Az Accu-Chek Instant vércukormérdvel
hasznalt Accu-Chek Instant tesztcsikok a
cukorbetegek dltal otthoni koriilmények
koz6tt végzett in vitro diagnosztikai
dnmonitorozésra szolgalnak.

Az Accu-Chek Instant vércukormérgvel
hasznalt Accu-Chek Instant tesztcsikok az
egészségligyi szakszemélyzet dltal Klinikai
koriilmények kozott végzett in vitro
diagnosztikai haszndlatra szolgalnak.
Vénas, artérias vér és Ujsziilottek vérének
vércukormérését kizarolag egészségiigyi
szakszemélyzet végezheti.

A rendszer nem hasznalhato a
cukorbetegség diagnosztizaldséra, sem
ljsziilottek koldokzsindrbol szarmazo
vérmintainak vizsgdlatara.

Alkalmas a betegek onmonitorozasara
A rendszer tartalmazza:

az Accu-Chek Instant vércukormérd
elemekkel, az Accu-Chek Instant
tesztcsikok* és az Accu-Chek Instant
kontrolloldatok*.

*El6fordulhat, hogy a készletnek
valamelyik tétel nem része. Ezeket kiilén
vasarolhatja meg.

/\ FIGYELMEZTETES
o\ ° Fulladasveszély. Apro
alkatrészek. 3 évnél
fiatalabb gyermekektdl

elzarva tartando.

o Az (j és hasznalt elemeket tartsa
gyermekektdl tavol. Lenyelésiik vagy
egyéb madon torténd testbe
keriilésiik veqyi égési sériilést, a lagy
szovetek atfurddasat és halalt
okozhat. Lenyelés utan 2 6ran beldl
stlyos égési sériilés keletkezhet. Ha
(gy gondolja, valaki elemet nyelt le
vagy elem jutott a teste barmely
részébe, azonnal forduljon orvoshoz.

Ha az elemtarto rekesz nem zarodik
megfelelfen, hagyja abba a termék
hasznalatat, és tartsa gyermekekt6l
tavol. Forduljon a Roche-hoz.

Minden olyan targy, amely emberi
vérrel kerlil érintkezésbe, potencialis
fert6zésforrasnak tekintendd (lasd:
Clinical and Laboratory Standards
Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved
Guideline — Fourth Edition; CLSI
document M29-A4, May 2014).



Bevezetés

Miért fontos a rendszeres
vércukormérés?

A rendszeres vércukormérés nagy
segitséget jelenthet abban, ahogy napi
szinten kezeli a cukorbetegségét. A lehet6
legegyszer(ibbé tettiik az On szamara.

Fontos informaciok az uj
vércukormérorol

o Erdsen ajanlott, hogy rendelkezésre
alljon egy tartalék mérési modszer. A
mérés elmulasztasa késleltetheti a
kezelési dontéseket és sllyos egészségi
allapothoz vezethet. A tartalék mérési
maodszerek kozé tartozik a tartalék
vércukormérg és tesztcsikok. Kérdezze
meg az egészségiigyi szakszemélyzetet
vagy gyogyszerészét a tobbi lehetséges
tartalék madszerrdl.

Amikor el6szor kapcsolja be a
vércukormérét, a vércukormeérd keri,
hogy allitsa be az id6t és a datumot.

A mérés megkezdése el6tt ellendrizze
az id6t és a datumot a vércukormérdn.
Ha sziikséges, allitsa be az id6t és a
datumot.

A minta adatképernyck az egész
(tmutatoban lathatok. Az On adatai
eltérnek ezektdl az adatoktol.

Ha kéveti az (tmutato Iépéseit, de
tovabbra is olyan tiinetei vannak,
amelyek feltehet6en nem felelnek meg
a mért vércukorértéknek, vagy ha
kérdései vannak, beszéljen az
egészségligyi szakszemélyzettel.



1 Az On ujrendszere

Az Accu-Chek Instant vércukorméro

ACCU-CHEK*
Instant

——
Jobb oldali nézet El6Inézet Bal oldali nézet
1. Fel gomb A és Le gomb W 4. Mikro USB-port
Nyomja meg a vércukormérd be- és A vercukormerdrdl a szamitégepre
kikapcsolasahoz, a beallitasok (PC) torténd adatatvitelre szolgal.
modositdséhoz €s az eredmények 5. Tesztcsik kiloké

gorgetéséhez. Nyomja meg a tesztcsik

2. Képernyd eltavolitasahoz.

Megjeleniti az eredményeket, az
lizeneteket és a memoaridban tarolt
mérési eredményeket.

3. Céltartomany mutato
Azt jelzi, hogy a mért vércukorértékek
az eldre bedllitott értéktartomany
felett, azon bell vagy az alatt
helyezkednek el.



1 Az On ujrendszere

Hatulnézet

6. Elemtarto rekesz fedele
Az elemek cseréjéhez nyissa ki.

8. Tesztcsik tégely*
(példaul)

9. Tesztcsik — fémes vég
Ezt a végét helyezze a
vércukormérdbe.

10. Tesztcsik — sarga szél

Ide cseppentse a vércseppet vagy a
kontrolloldatot.

ACCU-CHEX
Instant

@ ———o

Alulnézet

7. Tesztesik nyilasa
Ide helyezze be a tesztcsikot.

—0
' o . l
‘ : ;1_._;:0

-—0

11. Kontrolloldatot tartalmazo iiveg*
12. Elemek

*El6fordulhat, hogy a készletnek
valamelyik tétel nem része. Ezeket kiilon
vasarolhatja meg.



1 Az On ujrendszere

A vércukorméré gombjainak hasznalata
Ha utasitast kap, hogy nyomja meg a vércukormérg gombjat, akkor roviden nyomja meg,

majd engedie el.

Ha utasitast kap, hogy nyomja meg és tartsa lenyomva a vércukorméré gombjat, akkor
nyomja meg és tartsa lenyomva 3 vagy tobb masodpercig.

Gomb funkciok

A vércukormérd Fel gombjanak és Le gombjanak funkcidi az alabbiakban olvashatok.
Ezek a funkciok kerlilnek alkalmazésra az egész Utmutatoban.

[Fel gomb]
memoridban.

El6relépés az eredmények kozt a

Gomb Funkcio Teendd
Vércukormérd bekapcsolasa. Nyomja meg, majd engedje
A Opci6 novelése. fel.

Vércukormérd kikapcsolasa.

A kivalasztott id6 és datum beallitasa. Nyomja meg és tartsa

lenyomva.

v Opcid csokkentése.

Nyomja meg, majd engedje

[Le gomb] | Visszalépés az eredmenyek kozott a fel.
memoridban.
Belépés a bedllitas Gizemmadba. Nyomja meg és tartsa
Belépés a Bluetooth parositas lenyomya.
lizemmadba.
Céltartomany

/\ FIGYELMEZTETES

Ez a funkcio nem helyettesiti az
egészségligyi szakszemélyzet altal
tartott oktatdst a hipoglikémiarol.

Az On szdmara megfelel vércukorszint
tartomanyt beszélje meg a kezelésével
foglalkozo egészségiigyi
szakszemélyzettel. Nagyon fontos, hogy a
céltartomanyon beliil maradjon.

A bedllitott alapértelmezett céltartomany
3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). A
beallithatd céltartomany alsé hatara
3,3-7,8 mmol/L (60140 mg/dL), fels6
hatéra 5,0-16,6 mmol/L (90-300 mg/dL).

A céltartomany megvaltoztatdsahoz
pérositsa a vércukormérgt egy mobil
eszkdzhoz vagy csatlakoztassa egy
szamitogéphez, melyre telepitve van a
diabétesz-menedzsment szoftver. Ezutan
kévesse a diabétesz-menedzsment
szoftver utasitasait.
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Szimbo6lumok

Szimbolum

Leiras

“lday
lave

7 napos atlag szimb6lum. Ez jelzi, hogy a mért vércukorértékek 7 napos
atlagat tekinti meg.

_( day 14 napos atlag szimbdlum. Ez jelzi, hogy a mért vércukorértékek 14
tlave napos &tlagat tekinti meg.

i da 30 napos étlag szimbélum. Ez jelzi, hogy a mért vércukorértékek 30
itave napos atlagat tekinti meg.

.:::-: day 90 napos étlag szimbdlum. Ez jelzi, hogy a mért vércukorértékek 90
=\l.tave

napos atlagat tekinti meg.

Bluetooth szimbélum

Kontrolliiveg szimbdlum

Csepp szimbdlum

Homokéra szimbélum

e

Lemeriil6ben 1év elem szimbélum

Nincs megjelenithet6 adat

Parositas szimbolum. Villogé szimbélum jelzi, hogy a vércukormérg
megkisérli a parositast egy eszkozzel. Folytonos szimbélum jelzi, hogy a
vércukormeérd parositasa sikeres volt.

Céltartomany mutato nyil. Amikor villog, a mért vércukorérték kiviil esik
a céltartomanyon.

Homérsékletre figyelmeztet§ szimbdlum

Tesztcsik szimb6lum. Villogé szimbdlum jelzi, hogy a vércukormérd
készen 4ll a tesztcsik behelyezésére.

Vezeték nélkiili szimbolum. Villogd szimbdlum jelzi, hogy a vércukormérd
megprobal csatlakozni a pérositott eszkdzhoz. Folytonos szimbélum
jelzi, hogy a vércukormérd csatlakozott egy parositott eszkdzhoz.
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1d6 és datum beallitasa

Nyomja meg a A
gombot a
vércukormérd
bekapcsolasahoz.

A képernyén
megjelenik a villogd tesztcsik
szimbdlum.

Nyomja meg és tartsa
lenyomva a W
gombot, amig a set-up
(bedllitas) felirat meg
nem jelenik a
képernydn. Az dra villog.

Nyomja meg a A gombot az draérték
noveléséhez vagy a W gombot annak
csokkentéséhez.

Nyomija meg és tartsa
lenyomva a A gombot
az Oraérték
bedllitasahoz és a
kovetkez6 mez6be valo
tovabblépéshez. A perc villog.

Nyomja meg a A gombot az percérték
noveléséhez vagy a W gombot annak
csokkentéséhez.

Ismételje meg a 3.
Iépést az egyes mezok
bedllitdsahoz. Az év
beallitasa utan, nyomja
meg és tartsa
lenyomva a W gombot, amig meg nem
jelenik a villogd tesztcsik szimbdlum a
bedllitdisok mentésehez.

MEGJEGYZES

* Amikor el6szor kapcsolja be a
vércukormérdt vagy, ha hiba torténik,
a vércukormeérd keéri, hogy allitsa be
az idft és a datumot.

o |érés elvégzéséhez barmikor
nyomja meg és tartsa lenyomva a W
gombot, amig a villogo tesztcsik
szimbélum meg nem jelenik.

¢ A vércukormérén megjelend id6 és
datum szinkronizalddik a parositott
eszkoz idejével és datumaval minden
alkalommal, amikor a vércukormérd
adatokat kiild a parositott eszkozre.
Olvassa el a Vezeték nélkili
kommunikécio és a vércukormérd
parositasa cim(i fejezetet.



2 A vércukorszint mérése

/\ FIGYELMEZTETES

A mért vércukorértékek mg/dL vagy
mmol/L mértékegységben jelenithetok
meg. A vércukormérd hatoldalan
talalhatd tipust jel6l6 cimkeérdl is
leolvashatd a mértékegység. Ha a
vércukormérd rossz mértékegységet
mutat, forduljon a Roche-hoz. Ha nem
tudja, melyik a helyes mértékegység,
kérdezze meg az egészséguigyi
szakszemélyzetet. A hibés
mértékegység hasznélata az aktualis
vércukorszint hibés értelmezéséhez és
hibas kezeléshez vezethet.

A mg/dL vagy mmol/L mértékegység ide van
nyomtatva

Az Accu-Chek Instant rendszer
hasznalata

/\ FIGYELMEZTETES

e Ha leejti a vércukormérdt vagy, ha a
behelyezett tesztcsikkal egyiitt ejti le
a vércukormérdt, akkor a

vércukormérd és/vagy a tesztcsik
megseériilhet. Dobja ki a tesztcsikot,
és végezzen miikodés ellenérzést a
kontrolloldattal és egy uj, fel nem
hasznélt tesztcsikkal, hogy
ellendrizze a vércukormérd és a
tesztcsikok megfeleld miikddését.
Ezutan ismételje meg a
vércukormérést egy Uj tesztcsikkal.

A tesztcsikokat ne tarolja magas
hémérsékleten és nedves helyen
(fiirddszoba vagy konyha)! A magas
homérséklet és a nedvesség
kérosithatja a tesztesikokat.

o Kizérélag Accu-Chek Instant
tesztcsikokat hasznaljon.

o A tesztcsikot azonnal hasznalja fel,
miutan kivette a tesztcsik tégelybdl.

o A teszicsikra csak akkor vigyen fel vért
vagy kontrolloldatot, ha mar behelyezte
a vércukormérdbe.

e Miutan kivette a tesztcsikot, azonnal
zarja le szorosan a tesztcsik tégelyt,
hogy a tesztcsikokat megdvja a
paratartalomtol.

e Afel nem hasznalt tesztcsikokat az
eredeti tesztcsik tégelyben, lezart
kupakkal térolja.

o Ellendrizze a tesztcsik tégelyen a
szavatossdgi id6t. Ezutan a datum utan
ne haszndlja a tesztcsikokat.

o Atesztesik tégelyt és a vércukormérdt
tarolja hiivds, szaraz helyen, példaul
hélészobaban.

o A tesztcsikok tarolasi koriilményeire és
a rendszer hasznélatara vonatkozd
el6irasokat illetéen olvassa el a
tesztcsikokhoz mellékelt
betegtajékoztatot.



2 A vércukorszint mérése

Vércukormérés elvégzése
ujjbegyhol vett vérrel

/\ FIGYELMEZTETES

Vércukorméreés elvégzésekor: Ha a
kontrolliiveg szimb6lum és a villogd L1
vagy L2 megjelenik a képernydn a mért
vércukorértékkel egyiitt, hiba Iépett fel
és a mért vércukorérték pontatian
lehet.

* Ne cselekedjen a mért vércukorérték
alapjan.

e Dobja ki a tesztcsikot, és ismételje
meg a vércukormérést egy Uj
tesztcsikkal.

MEGJEGYZES

o A vércukormérés elvégzéséhez
sziiksége lesz a vércukormerdre,
tesztcsikra, ujjoegyszirora és egy
landzséra.

o A vércukormérés nem végezhet6 el,
amig a vércukormérd az USB-
kdbelen keresztiil csatlakoztatva van

a szamitogeéphez.
meleg, szappanos

A
\ Z@Q vizzel és alaposan

A széritsa meg.

Mossa meg a kezét

Készitse el az
ujjbegyszaret.

Ellendrizze a tesztcsik
e | té0ENVEN A
= .5' szavatossagi id6t.
= Ne hasznalja a

tesztesikot, ha a
szavatossagi idd lejart.

H
S Vegye ki a tesztcsikot
TAS a teszicsik tégelybdl.
| D Szorosan zarja le a
kupakot.
4]
S | Helyezzebea tesztesik
i fémes végét a
N vércukormérdbe. A
".. ¥ vércukormeérd
4] bekapcsol.

Amikor a képernydn
megjelenik a villogd
csepp szimbolum,
szlirja meg az ujjat az
ujjbegysztréval.

A vér kidramlasanak
eldsegitéséhez
Gvatosan nyomja
Ossze az ujjat. lgy
konnyebben nyerhetd
vércsepp.
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Erintse hozzé a
tesztcsik sarga \
széléta ) )
vércsepphez.
Ne cseppentsen
vércseppeta Vegye le az ujjat a tesztcsikrdl, amikor
tesztcsik tetejere. megjelenik a villogd homokéra
szimbdlum. Ha nem tévolitja el az ujjat a
tesztcsikrol, pontatlanok lehetnek a
mérési eredmények.

Kék
fastan A mért vércukorérték a
céltartomany felett van.

Zold
A mért vércukorérték a
céltartomanyon beliil van.

ACCU-ChHEx

Piros
A mért vércukorérték a
céltartomany alatt van.

Nyomja meg ezt a gombot a tesztcsik kilokéséhez.

A mért vércukorérték mellett egy nyil is megjelenik. Ez a nyil mutatja meg, hogy a mért
vércukorérték a céltartomany felett, a céltartomanyban vagy a céltartomany alatt
van-e.* A céltartomanyt a céltartomany mutaté zold teriilete jelzi. A nyil villogni fog, ha
a mért vercukorérték ezen tartomany folé vagy ala esik.

Tavolitsa el és dobja ki a hasznalt tesztcsikot Uigy, hogy kihlizza a tesztcsikot a
vércukormérdhdl vagy megnyomja a vércukormérd oldalan levd tesztcsik kilokdt.

*A bedllitott alapértelmezett céltartomany 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). A
céltartomany megvaltoztatdsahoz parositsa a vércukormérét egy mobil eszkézhoz vagy
csatlakoztassa egy szamitogéphez, melyre telepitve van a diabétesz-menedzsment
szoftver. A céltartomany madositasa el6tt beszéljen az egészségligyi szakszemélyzettel.

1



2 A vércukorszint mérése

Vércukormérés elvégzése tenyérbdl, alkarbol, felkarbol vett vérrel
(alternativ testrészen torténé mérés, AST)

/\ FIGYELMEZTETES

o Ne alkalmazza az alternativ testrészen torténé mérést folyamatos gliikéz
monitorozasi rendszer kalibralasahoz.

¢ Ne alkalmazza az alternativ testrészen torténé mérést az inzulinadagoléas
kiszamitasahoz.
Az ujjbegyén kiviil mas testrészeibdl is vehet vérmintat. llyen alternativ testrész a tenyér,
alkar és a felkar.

Az ujjbegybdl és tenyérbdl vett vérbdl barmikor végezhetd vércukormérés.

Ha alkarbdl vagy felkarbdl vett vért hasznal, akkor bizonyos id6pontokban a mérés nem
végezhetd el. Ez azért van, mert a vércukorszint véltozasai gyorsabbak az ujjoegyben és
tenyérben, mint az alkarban és felkarban. Ezek az eltérések az aktudlis vércukorszint
hibés értelmezéséhez, és ezaltal hibas kezeléshez és lehetséges egészségkarosodashoz
vezethetnek. Alkarbdl vagy felkarbdl torténé méres elvégzése eldtt, kérjik, olvassa el a
kovetkez6 részt.

On végezhet o kozvetlenill étkezés eldtt.

vizsgalatot alkaron | e ghgyomorra,

vagy felkaron

NE végezzen o étkezés utan 2 oran beliil, amikor a vércukorértékek gyorsan
vizsgalatot az emelkedhetnek.

alkaron vagy a o bolus inzulin beadas utan, amikor a vércukorértékek gyorsan
felkaron csokkenhetnek.

e testmozgas utan.

 betegség esetén.

 ha (igy gondolja, hogy alacsony a vércukorszintje
(hipoglikémia).

* ha néha nem észleli, hogy alacsony a vércukorszintje.

Ha érdekli az alternativ testrészen torténé mérés, el6szor beszéljen a kezelését végzé
egészségiigyi szakszemélyzettel.

AST kupakért és részletes alternativ testrészen torténd mérés Gtmutatéért forduljon a
Roche-hoz.

12
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Szokatlan mért vércukorértékek

Ha a mért vércukorérték nem felel meg kozérzetének, a probléma megoldasahoz

hasznalja a kovetkezd listat.

Hibaelharité ellendrzések

Teendd

Megmosta a kezét?

Mossa meg a kezét meleg, szappanos vizzel
és alaposan szdritsa meg. Ismételje meg a
vércukormérést egy (j tesztcsikkal.

A tesztcsikok lejartak-e?

Dobja ki a tesztcsikokat, ha szavatossagi
idejiik lejart. Ismételje meg a vércukormérést
egy le nem jart tesztcsikkal.

A tesztesik tégely kupakja mindig
szorosan le volt-e zarva?

Cserélje ki a tesztcsikokat, ha tigy gondolja,
hogy a tesztcsik tégelyen bizonyos ideig nem
volt rajta a kupak. Ismételje meg a
vércukormeéreést.

A tesztcsikot azonnal hasznalta azt
kovetéen, hogy eltavolitotta a
tesztcsik tégelybdl?

Ismételje meg a vércukormérést egy Uj
teszicsikkal.

A tesztesikokat hiivds, széraz helyen
tarolta-e?

Ismételie meg a vércukormérést helyesen
tarolt tesztcsikkal.

Kovette az utasitdsokat?

Olvassa el A vércukorszint mérése cimii
fejezetet és ismételje meg a vércukormérést.
Ha tovdbbra is problémai vannak, forduljon a
Roche-hoz.

A vércukormeérd és a tesztcsikok
megfeleléen miikodnek?

Végezzen el egy mikddés ellendrzést.
Olvassa el a Miikddés ellenérzések cim(i
fejezetet.

Ha még mindig kétségei vannak a
problémat illetéen...

Forduljon a Roche-hoz.
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2 A vércukorszint mérése

Az alacsony és a magas
vércukorszint tiinetei

/\ FIGYELMEZTETES

Ha a fenti tiinetek barmelyikét észleli
vagy egyéb szokatlan tiineteket észlel,
mérje meg vércukorszintjét ujjbegybdl
vagy tenyérbdl. Ha a mérési eredmény
LO (alacsony) vagy HI (magas),
forduljon azonnal az egészségligyi
szakszemélyzethez.

Az alacsony vagy a magas vércukorszint
tiineteinek ismerete segithet Onnek a
mérési eredmények értelmezésében és
annak eldontésében, hogy mit tegyen, ha
azok szokatlannak tiinnek.

Alacsony vércukorszint (hipoglikémia): Az
alacsony vércukorszint tiinetei kozé
tartoznak tobbek kozott, de nem kizarolag:
szorongas, remegés, izzadas, fejfajas,
fokozott éhségérzet, szédiilés, sapadtsag,
hirtelen hangulatvéltozas vagy
ingerlékenység, faradtsag,
koncentraloképesség csokkenése,
esetlenség, szivdobogésérzés és/vagy
zavarodottsag.

Magas vércukorszint (hiperglikémia): A
magas vércukorszint tiinetei kozé
tartoznak tobbek kozott, de nem kizardlag:
fokozott szomjusag, gyakori vizelés,
homalyos latas, dimossag és/vagy
tisztazatlan stlycsokkenés.
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3 Miikddés ellendrzések

Mikor van sziikség a miikodés
ellendrzésre?

A miikddés ellendrzés segitségével

ellendrizheti, hogy vércukormérdje és

tesztesikjai megfeleléen miikodnek-e.

Miikodés ellendrzést akkor kell végezni,

amikor:

o (ij doboz tesztcsikot bont meg.

o nyitva felejti a tesztcsik tégelyt.

* (igy gondolja, hogy kérosodtak a
tesztesikok.

o szeretné ellendrizni a vércukormérét és
a tesztcsikokat.

o a tesztcsikokat szélsdséges
hémérsékleti és/vagy paratartalmi
koriilmények kozott taroltak.

o |eejtette a vércukormérdt.

o a mért vércukorérték nem felel meg
kozérzetének.

e szeretné ellendrizni, hogy jol végzi-e a
mérést.

Tudnivalok a kontrolloldatokrol

o Kizérdlag Accu-Chek Instant
kontrolloldatokat hasznaljon.

o Haszndlat utan szorosan zérja le a
kontrolloldatot tartalmazo iiveget.

A kontrolloldatot tartalmazo tiveg
cimkéjére irja ra a felbontas datumat. A
kontrolloldatot a kontrolloldatot
tartalmazd (iveg felbontasatdl szamitott
3 honap elteltével (eldobas datuma),
illetve az liveg cimkéjén feltiintetett
szavatossagi id6 elteltével ki kell dobni
(a kettd koziil a korabbi napon).

o A szavatossagi idd elteltével vagy az
eldobas datuma utan ne hasznélja a
kontrolloldatot.
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e A kontrolloldat tarolasi feltételeit olvassa
el a csomagolasaban talalhaté
betegtajékoztatoban.

o A vércukormér6 automatikusan érzékeli
a kontrolloldat és a vér kozotti
kiilénbséget.

¢ A kontrolloldat a széveteket megfestheti.
A foltokat szappanos vizzel tavolitsa el.

A miikddés ellendrzes elvégzése

/\ FIGYELMEZTETES

Miikddés ellendrzés elvégzésekor: Ha
a kontrollliveg szimbdlum €és a villogd
L1 vagy L2 NEM jelenik meg a
képernyon a kontroll eredménnyel
egyiitt, hiba lépett fel és a kontroll
eredmény pontatlan lehet.

» Ne cselekedjen a kontroll eredmény
alapjan.

« Dobja ki a tesztcsikot, és ismételje
meg a miikodés ellendrzést egy Uj
tesztcsikkal.

Sziiksége lesz a vércukormérdre, egy
tesztcsikra és egy 1. (Control 1) és/vagy 2.
(Control 2) koncentréciéju kontrolloldatra.

Ellendrizze a tesztcsik
tégelyen a
szavatossagi id6t. Ne
hasznélja a
tesztesikot, ha a
szavatossagi idd lejart.




3 Miikddés ellendrzések

Vegye ki a tesztcsikot
a tesztesik tégelybdl.

Szorosan zarja le a
- kupakot.

Helyezze be a tesztcsik fémes végét a
vércukormérdbe. A vércukormérd
bekapcsol.

Megjelenik egy villogd csepp
szimbélum.

Valassza ki az
4 ellendrizni kivant

ow kontrolloldatot. A

2 koncentraciot a mérés
soran késdbb kell
megadni.

i
1
i

Vegye le az liveg

5 . kupakijat. Egy

PN ’ (| kendével tordlje le az
—---‘&‘ | iveg eliilst részét.

Szoritsa meg az

uveget amlg az eliilsd részén egy kis

csepp nem jelenik meg.

Erintse hozz4 a cseppet a tesztesik
sarga széléhez. Ne cseppentsen
kontrolloldatot a tesztcsik tetejére.

Egy villogé homokdra szimbélum jelenik
meg, amikor a tesztcsikon elegendd
kontrolloldat van.

r

mmol/L

CIr REy

mig/dL

A kontroll eredmény, az iiveg szimbdélum
és a villogd L1 vagy L2 megjelennek a
képerny6n. Nyomja meg és tartsa
lenyomva a W gombot a mért kontroll
koncentracié megerdsitéséhez.

Nyomja meg a A vagy ¥ gombot az L1
és az L2 kozotti valtashoz.

Az OK felirat jelenik meg, ha a kontroll
eredmény a tartomanyon belil van.

Az Err felirat jelenik meg, ha a kontroll
eredmény a tartomanyon kiviil esik.




3 Miikddés ellendrzések

ki a hasznalt tesztcsikot.

Egy kenddvel tordlje le
az liveg ellils6 részét.
Szorosan zarja le az
liveget a kupakkal.

Tavolitsa el és dobja

MEGJEGYZES

A vércukormérd egy sikeres ellen6rzés
utan 90 masodperccel, illetve a
tesztcsik eltavolitasa utan

15 masodperccel kapcsol ki, ha més
intézkedésre nem keriil sor.

Tartomanyon kiviil eso kontroll eredmények értelmezése

/\ FIGYELMEZTETES

A kontroll tartomanyok ra vannak nyomtatva a teszicsik tégely cimkéjére. Ha a kontroll
eredmény kiviil esik ezen a tartomanyon, a probléma megoldasahoz hasznélja a

kovetkezd listat.

Hibaelharité ellendrzések

Teendd

Lejartak a tesztcsikok vagy
kontrolloldatok?

Dobja ki a teszicsikokat vagy a kontrolloldatot,
ha barmelyiknek lejart a szavatossagi ideje. Ha
a kontrolloldatot mar tébb, mint 3 hénapja
bontotték fel, akkor dobja ki. Ismételje meg a
miikodés ellendrzést nem lejért tesztcsikkal és
kontrolloldattal.

Haszndlat el6tt letordlte a
kontrolloldatot tartalmazo (iveg
elills6 részét?

Egy kenddvel tordlje le az iiveg eliilsd részét.
Ismételje meg a miikddés ellendrzést egy Uj
tesztcsikkal és a kontrolloldat egy friss
cseppjével.

Mindig szorosan bezarta a tesztcsik
tégely és a kontrolloldatot
tartalmazo liveg kupakjait?

Ha ugy gondolja, hogy barmelyiket kupak nélkill
hagyték egy idére, cserélje ki a tesztcsikokat
vagy a kontrolloldatot. Ismételje meg a
miikodés ellendrzést.

A tesztcsikot azonnal hasznalta azt
kévetéen, hogy eltavolitotta a
tesztesik tégelybdl?

Ismételje meg a miikddés ellendrzést egy Uj
tesztcsikkal és a kontrolloldat egy friss
cseppjével.




3 Miikddés ellendrzések

Hibaelharité ellendrzések

Teendd

A tesztcsikokat és a
kontrolloldatokat hiivs, szaraz
helyen tarolta?

Ismételje meg a miikddés ellendrzést helyesen
térolt tesztcsikkal vagy kontrolloldattal.

Kovette az utasitdsokat?

Olvassa el a Mikddés ellendrzések cimi
fejezetet és végezze el Ujra a miikddés
ellendrzést.

A megfelel kontrolloldat
koncentraciét (1. vagy 2.
koncentracio) valasztotta ki a
miikddés ellendrzés elvégzésekor?

Ha rossz kontrolloldat koncentraciot valasztott,
akkor is 0ssze tudja hasonlitani a tesztcsik
tégelyén Iévé tartomannyal.

Ha még mindig kétségei vannak a
problémat illetéen...

Forduljon a Roche-hoz.
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4 Az adatok attekintése

Attekintés

o A vércukormérd automatikusan legaldbb
720 mért vércukorértéket tarol a
memoridban a mérés idejével és
datuméval egyiitt.

o Amint 720 mért vércukorérték tarolasra
keriil a memoriaban, egy Uj mért
vércukorérték hozzaadasa torli a
legrégebbi mért vércukorértéket.

* Ha egy 90 napos iddszak alatt tébb,
mint 720 vércukormérést végez, a
90 napos atlagha kizardlag a legtijabb
720 mért vércukorérték keril bele.

o A vércukormérd automatikusan legaldbb
30 kontroll eredményt térol el a
memdridjaban, de csak a jelenlegi
kontroll eredményét tekintheti meg a
vércukormérdn. A tarolt kontroll
eredmények megtekintéséhez toltse le
ket egy kompatibilis
szoftveralkalmazésra.

o Amint 30 mért kontroll eredmény
tarolasra keriil a memdriaban, egy (j
kontroll eredmény hozzaadasa torli a
legrégebbi kontroll eredményt.

A kontroll eredmények nem lathatok a
memoridban és nem keriilnek be a 7,
14, 30 és 90 napos atlagokba.

/\ FIGYELMEZTETES

Egyetlen, a memariaban szerepld
eredmény alapjan ne valtoztassa meg
a terapiat. Miel§tt a memoriaban tarolt
mérési eredmények alapjan
megvaltoztatja kezelését, beszélje meg
ezt a kezelését végz0 egészségiigyi
szakszemélyzettel.
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MEGJEGYZES

A vércukormérd képes az idd és a
datum automatikus szinkronizalasara,
ha parositva van egy mobil eszkozzel,
ami automatikusan frissiti a
vércukormérd idejét és datumat. Az
eredmények a legtijabbtol a
legrégebbiig tarolodnak és nem idd és
datum szerint, még akkor is, ha a
vércukormérgt tobb iddzonaban
hasznalja.

A meért vércukorértékek
attekintése a memoriaban

mg/dL
memory

cc0000

A vércukormérd kikapcsolt allapotaban
nyomja meg a W gombot a legtjabb
mért vércukorérték megtekintéséhez.

ce0000

Folytassa a W gomb lenyomasat, hogy
megtekintse a korabbi mért
vércukorértékeket a legtjabbtdl a
legrégebbiig.




4 Az adatok attekintése

MEGJEGYZES

Nyomja meg a A gombot, hogy visszalépjen a legrégebbi mért vércukorértektdl a
legujabbig.

A mért vércukorérték atlagok
attekintése

A vércukormérd egy szamot kalkulal az
elmult 7, 14, 30 vagy 90 napbdl szarmazo
Osszes mérési eredmény felhasznalasaval.
Ez a szam az étlag, ami segit Onnek ol
értelmezni a mért vércukorértékeit egy diaid

adott id6szakra vonatkozdan. A vércukormérd kikapcsolt allapotdban
nyomja meg a W gombot a vércukormérg
bekapcsolaséhoz. A képerny6n megjelenik
a legtjabb mért vércukorértek.

2000

90 napos atlag

7 napos atlag

Nyomja meg a A gombot a 7 napos atlag megtekintéséhez. Folytassa a A gomb
lenyomédsat a 7, 14, 30 és 90 napos atlagok kozotti valtashoz.

A mért vércukorértékek atlagos szama = n.

MEGJEGYZES

* Nyomja meg a W gombot, hogy az atlagokon keresztiil visszalépjen a legtjabb mért
vércukorértékekhez.

¢ Ha a memoria HI (magas) vagy LO (alacsony) vagy hibas eredményt tartalmaz, akkor
az idétartam és a day/ave villogni fog, hogy figyelmeztessék, ezek az eredmények
nem szerepelnek az atlagban.
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5 Vezeték nélkiili kommunikacio és a vércukormérd parositasa

Attekintés

A vércukormérd és a mobil eszkoz kozotti
kapcsolat létrehozasat parositasnak
nevezziik. Sziiksége lesz egy alkalmazasra
a mobil eszkozén, amely képes fogadni a
vércukormérd adatait. Ezzel az
alkalmazassal a cukorbetegségével
kapcsolatos adatokat vezeték nélkiil és
automatikusan szinkronizalni tudja a
vércukormérg és a mobil eszkoz kozott.

Parositas
A vércukormérét egyszerre csak 1
eszkozzel lehet parositani. Egy masodik

eszkozzel valo pérosités feliilirja az elsd
parositast.

A vércukormérdnek és a parositando
eszkdznek 1 méteren beliil kell lenniiik
egymastol.

A mobil eszkozén

Nyissa meg az alkalmazast és valassza
Pair Meter (A vércukormérd parositasa)
lehetGséget. Ha az alkalmazas kéri,
kapcsolja be a Bluetooth-ot.

A vércukormérdjén

A vércukormérd
kikapcsolt allapotaban
nyomja meg és tartsa
lenyomvaa W
gombot, amig a
Bluetooth szimbélum
meg nem jelenik. A parositas szimbdlum
és a vezeték nélkili szimbdlum is
megjelenik és villog.

21

A mobil eszkozén

Az alkalmazéson belil valassza ki a
vércukormérdjét az elérhetd
vércukormérdk listajabol. Ha az
alkalmazas kéri, adja meg a
vércukormérdje hétoldalan talalhatd
hatjegy( PIN-kédot.

A vércukormérd idékorlatja 30
masodperc utan lejar, miutan a
vércukormérd keéri a PIN-kod
megadasat.

ﬂ;ércukormérﬁién

Ha a parositas sikeres volt az OK felirat
jelenik meg. Sikertelen parositas esetén
az Err felirat jelenik meg.

MEGJEGYZES

A vércukormérd képes az id6 és a
datum automatikus szinkronizalasara,
ha pérositva van egy mobil eszkozzel,
ami automatikusan frissiti a
vércukormérd idejét és datumat. Az
eredmények a legtijabbtol a
legrégebbiig tarolodnak és nem id6 és
datum szerint, még akkor is, ha a
vércukormérét tobb id6zonaban
hasznalja.



5 Vezeték nélkiili kommunikacio és a vércukormérd parositasa

Vezeték nélkiili adatatvitel

Ha a vércukormérd parositva van egy
mobil eszkdzzel és a Bluetooth be van
kapcsolva, a mért vércukorértékek
automatikusan tovabbitasra kertilnek a
parositott eszkozre.

A Bluetooth kikapcsolasa

Kapcsolja ki a Bluetooth-ot a vezeték
nélkiili kommunikacio letiltdsahoz (repiil6
lizemmad). A Bluetooth kikapcsolasa utan
tovabbra is parositva marad a
vércukormérg.

ss0000

A vércukormérd kikapcsolt dllapotaban
nyomja meg a W gombot a
vércukormérd bekapcsolasahoz.
Megjelenik a legutols6 mért
vércukorértek.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a W
gombot, amig a Bluetooth szimbdlum el
nem tinik.

A Bluetooth bekapcsolasa

Ha kikapcsolta a Bluetooth-ot, kévesse az
alabbi lépéseket a visszakapcsolashoz. Ez
lehetdvé teszi a vezeték nélkiili
kommunikéciot a mobil eszkézzel.

A vércukormérd kikapcsolt allapotaban
nyomja meg a W gombot a
vércukormeérd bekapcsolasahoz.
Megjelenik a legutolsé mért
vércukorérték.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a W
gombot, amig a Bluetooth szimbdlum
meg nem jelenik.




6 Szamitdgéphez valé csatlakoztatas

A vércukorméré szamitégéphez
valo csatlakoztatasa USB-kabel
segitségével

Kovesse az alabbi Iépéseket, hogy
hozzéférjen a diabétesz-menedzsment
szoftverhez a szamitogépen. Ezzel a
szoftverrel megtekintheti a tarolt
eredményeket, bedllithatja a
vércukormérdn az idét és a datumot és
madosithatja a céltartomanyt.

Csatlakoztassa az
USB-kabel kisebbik
végét a
vércukormérghoz.

Csatlakoztassa az
USB-kébel nagyobbik
VEget a szamitogep
USB-portjahoz.

Ha a vércukormérd
kikapcsolt allapotban van, ilyenkor
bekapcsol.

Inditsa el a diabétesz-menedzsment
szoftvert és kezdeményezzen
adatatvitelt.

A vércukormérd attolti
az adatokat a
szoftverre.

MEGJEGYZES

Az USB-kabel nem tolti fel a
vércukormérd elemeit. Miutén végzett,
tavolitsa el az USB-kabelt.
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7 A vércukorméré karbantartasa és hibaelharitas

A vércukormérd karbantartasa

A vércukormérd minden bekapcsolaskor
automatikusan ellendrzi a rendszereit, és
jelzi Onnek, ha valami nincs rendben.
Olvassa el ennek a fejezetnek a
Hibatizenetek cim(i részét.

Ha leejti a vércukormérét, vagy ugy érzi,
hogy az pontatlan eredményeket mutat,
forduljon a Roche-hoz.

/\ FIGYELMEZTETES

Az (j és haszndlt elemeket tartsa
gyermekekt6l tavol. Tovabbi
informéciokat a hasznalati itmutato
bevezetésében 1évd figyelmeztetésben
talal.

Az elemek cseréje

Nyissa ki a gyermekbiztos elemtarto
rekesz fedelét egy keskeny targy,
példaul egy toll behelyezésével a
nyilasba (lasd a fenti képet). Nyomja a
flilet a nyil irdnyaba és emelje fel az
elemtartd rekesz fedelét.

Tavolitsa el a hasznalt
elemeket. Nyomja
meg és tartsa
lenyomva a A
gombot legalabb

2 masodpercig.

gee— Csusztassa be az Uj

Y Qc elemeket a (+)

{ szimbolummal
O felfelé a fiilek alé.

] i Helyezze vissza az
elemtarto rekesz fedelét és pattintva
zérja be. Azonnal dobja ki a hasznalt
elemeket.

MEGJEGYZES

* Mindig legyen egy tartalék
elemkeészlete.

o Az elem élettartama tobb tényez6tdl,
példaul a hémérséklettdl és az elem
gyartojatol is fiigg.

o A vércukormérd két darab 3 voltos,
CR2032 tipust litium gombelemmel
miikodik. Ez a fajta elem szamos
lizletben megvasarolhato.

o Mindig egyszerre cserélje ki mindkét
elemet és azonos markaju elemeket
hasznéljon.

o A vércukormérdn tarolt adatok nem
vesznek el az elemek cseréjekor.

24



7 A vércukorméré karbantartasa és hibaelharitas

A vércukorméré képernydjének ellendrzése
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A vércukormérd kikapcsolt allapotaban nyomja meg és tartsa lenyomva a A gombot,
amig a képerny6n az 6sszes szegmens meg nem jelenik. Ellendrizze, hogy vannak-e
hianyz6 szegmensek a vércukormérd képernydjén. Minden szegmensnek Ugy kell
kinéznie, mint a fenti képen. Ha barmelyik szegmens hidnyzik a képernydrdl, forduljon a
Roche-hoz, mivel gond lehet a vércukormérével.

A vércukormérd tisztitasa és
fertétlenitése

Tartsa a vércukormérdt pormentesen. Ha a
vércukormérét tisztitani vagy fertGtleniteni
kell, figyelmesen kdvesse az alabbi
Utmutatot, a lehetd legjobb teljesitmény
elérése érdekében.

/\ FIGYELMEZTETES

e Ha a vércukormérdt egy masik
személy mikddteti, aki a
vizsgalathoz segitséget nyuijt a
felhasznalénak, akkor a
vércukormérét le kell fert6tleniteni
miel6tt azt a masik személy
hasznélatba veszi.

o Ne tisztitsa vagy fertétlenitse a
vércukormérét vércukormérés vagy
miikddés ellendrzés elvégzése soran.

* Ne hagyja, hogy barmely nyilason
keresztiil folyadék kertiljon a
vércukormérgbe.

o Ne permetezzen semmit kozvetlendil
a vércukormérdre.

o A vércukormér6t ne martsa
folyadékba.

o Ne hagyjon fert6tlenit6 kend6t a
vércukormérd képernydjén 10
percnél tovabb.

Mikor sziikséges megtisztitani
vagy fertétleniteni a
vércukormérot?

o Tisztitsa meg a vércukormérot a lathatd
szennyez6dések vagy egyéb anyagok
eltavolitasahoz.

o Fert6tlenitse a vércukormérdt minden
egyes beteg utan.
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Mit sziikséges megtisztitani vagy
fertétleniteni?

o Arések és nyilasok korili teriilet

o A vércukormérd képernydje

o A vércukormérd teljes feliilete

Gy6z6djon meg rola, hogy a
vércukormérd ki van kapcsolva.

Az alabbi oldatok valamelyikével enyhén
atnedvesitett puha ruhdaval finoman
torolje at a vércukormérd feliiletét (a
felesleges folyadékot csavarja ki beldle):

A vércukorméré megtisztitasahoz

Vizzel kevert, enyhe, folyékony
mosogatészer

A vércukormérd fertotlenitéséhez
70 %-o0s izopropil-alkohol

Megjegyzés: A fertétlenités soran
ligyeljen ra, hogy a vercukormérg
feliilete izopropil-alkohollal nedves
maradjon 2 percig. Sziikség lehet a
fellilet tovabbi attorlésére izopropil-
alkohollal atnedvesitett ruhaval.

Alaposan szaritsa meg a vércukormeérét
egy puha ruhéval.

Hibaiizenetek

/\ FIGYELMEZTETES

e Soha ne hozzon kezeléssel
kapcsolatos dontéseket egy
hibaiizenet alapjan.

o Ha kétségei meriilnek fel vagy
barmelyik hibaiizenet megjelenik a
képernydn, forduljon a Roche-hoz.

MEGJEGYZES

A hiba kddja és az Err felirat felvaltva
jelenik meg a képernyén minden kédolt
hibatizenet esetén (E-1-t6l E 14-ig).

A vércukormeér6 nem kapcsolddik be
vagy a képernyd iires.

© Az elemek lemeriiltek.

Helyezzen be (j elemeket.

o A képerny@ sériilt. / A vércukormérd
meghibasodott.

Forduljon a Roche-hoz.

® Szélsdséges hémérséklet.

Vigye a vércukormérdt mérsékelt
hémérsékleti helyre.
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A vércukormérd csatlakoztatva van a
szamitégéphez, de vércukormérést vagy
miikodés ellendrzést nem lehet
elvégezni.

VAGY tévolitsa el az USB-kabelt és
végezzen vércukormérést vagy
miikddés ellendrzést, VAGY tavolitsa el a
tesztesikot és inditsa el az adatatvitelt.

A vércukormér6t nem lehetett a mobil
eszkozzel parositani.

Prébalja tjra a parositast.
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Az elemek majdnem lemeriiltek.

Cserélje ki az elemeket most. Ha az
elemek kicserélése utan a szimbolum
ljra megjelenik, ismét vegye ki az
elemeket, nyomja meg és tartsa
lenyomva a vércukormeéro barmelyik
gombjat legalabb 2 masodpercig, majd
helyezze vissza az elemeket.

(A hibakod és az Err iizenet
felvéltva jelenik meg a
képernydn.)

A tesztcsik megsériilhetett, nincs
megfeleléen behelyezve vagy kordbban
mar hasznaltak.

Tévolitsa el és helyezze be Ujra a
tesztcsikot, vagy cserélje ki, ha
megseériilt vagy korabban mar
hasznaltak.
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(A hibakad és az Err iizenet
felvaltva jelenik meg a
képernydn.)

Hibés a vércukormérd vagy a tesztcsik.

Ez a hibalizenet akkor jelenhet meg, ha
a tesztesik tégely kupakja nem lett
szorosan lezérva. A tesztcsikok
megsériilhettek a nem megfeleld
tarolas vagy kezelés kovetkeztében.

Soha ne hozzon kezeléssel
kapcsolatos dontéseket egy
hibaiizenet alapjan.

Ismételje meg a vércukormérést. Ha
masodszorra is megjelenik az E-3
hibaiizenet, végezzen miikddés
ellendrzést a kontrolloldattal és egy Uj
tesztcsikkal. Olvassa el a Mikddes
ellendrzések fejezet A miikodés
ellendrzés elvégzése cimii részt. Ha
tovabbra is E-3 hibaiizenetet kap,
hasznéljon alternativ modszert a
vércukorméréshez, pl. egy tartalék
vércukormerct és tesztesikot. Ha az
alternativ modszer rendkiviil magas
meért vércukorértéket ad, vagy ha
alternativ madszer nem all
rendelkezésre, forduljon azonnal az
egészségiigyi szakszemélyzethez.

Ritkan az E-3 hibaiizenet azt jelentheti,
hogy az On vércukorszintje
szélsdségesen magas és meghaladja a
rendszer mérési tartomanyat. Olvassa
el A vércukorszint mérése fejezet
Szokatlan mért vércukorértékek
cimii részt a hibaiizenet egyéb
lehetséges okaiért.
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(A hibakod és az Err lizenet
felvaltva jelenik meg a
képernydn.)

Nem elegendd a tesztcsikra felvitt
vérminta vagy kontrolloldat a
méréshez, vagy azt a merés
megkezdése utan vitték fel.

Dobja ki a tesztcsikot, és ismételje
meg a vércukormérést vagy a
miikadés ellendrzést.

(A hibakad és az Err iizenet
felvaltva jelenik meg a
kepernydn.)

V/ér vagy kontrolloldat keriilt a
tesztcsikra miel6tt a villogo csepp
szimbélum megjelent volna a
képernydn.

Dobja ki a tesztcsikot, és ismételje
meg a vércukormérést vagy a
mikddés ellendrzést.
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(A hibakad és az Err iizenet
felvaltva jelenik meg a
képernydn.)

Elektronikai hiba Iépett fel.

Vegye ki az elemeket, nyomja meg és
tartsa lenyomva a vércukormérd
barmelyik gombjat legalabb

2 masodpercig, majd helyezze vissza
az elemeket. Végezzen el egy
vércukormérést vagy miikodés
ellenérzést.

(A hibakod és az Err lizenet
felvéltva jelenik meg a
képernydn.)

A hémérséklet magasabb vagy
alacsonyabb, mint a rendszer szamara
el6irt megfeleld hémérséklet-
tartomany.

A rendszer hasznalatara vonatkozo
elfirasokat illetéen olvassa el a
tesztesikokhoz mellékelt
betegtajékoztatot. Vigye a
vércukormeérdt megfeleld koriilmények
kozé, és ismételje meg a
vércukormérést vagy a miikodés
ellendrzést. Ne melegitse fel vagy
hiitse le a vércukormérdt.
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(A hibakod és az Err lizenet
felvaltva jelenik meg a
képernydn.)

Lehet, hogy az elemek lemeriiltek.

Kapcsolja vissza a vércukormérgt. Ha
hideg hémérsékletii helyen
tartozkodik, menjen at egy
mérsékeltebb hdmérsékleti helyre,
és végezzen el egy ij meérést. Ha az
lizenet tobb probalkozas utan is Ujra
megjelenik, cserélje az elemeket. Ha az
elemek kicserélése utan az iizenet Ujra
megjelenik, vegye ki az elemeket,
nyomja meg és tartsa lenyomva a
vércukormérd barmelyik gombjat
legalébb 2 mésodpercig, majd helyezze
vissza az elemeket.
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(A hibakod és az Err (izenet
felvaltva jelenik meg a
képernydn.)

Lehet, hogy az idd és a ddtum hibdsan
van bedllitva.

Villogd vezeték nélkiili szimbdlum
jelenik meg, amig a vércukormérg
megprobadlja szinkronizalni az id6t és a
datumot a parositott eszkozzel. Amikor
a vezeték nélkili szimbolum mar nem
jelenik meg, nyomja meg a Fel gombot
a vércukormérd kikapcsolasahoz.
Nyomja meg még egyszer a Fel
gombot, amig meg nem jelenik a
villog6 tesztcsik szimbdlum. Ha az idd
és a datum szinkronizalasa nem volt
sikeres, a vércukormérd keri, hogy
allitsa be 6ket a kovetkezG
bekapcsolaskor. Olvassa el Az On j
rendszere fejezet [d6 és datum
bedllitasa cim(i részt.

(A hibakéd és az Err lizenet
felvéltva jelenik meg a
képernydn.)

A tesztcsik megseériilhetett.

Ismételje meg a vércukormérést vagy
a miikodés ellendrzést egy Uj
tesztcsikkal.

(A hibakod és az Err lizenet
felvaltva jelenik meg a
képernydn.)

Vérmintdja magas koncentracioban
tartalmazhat C-vitamint.

Forduljon az egészséguayi
szakszemélyzethez.

(A hibakod és az Err lizenet
felvaltva jelenik meg a
képernydn.)

Folyadék vagy idegen anyag
keriilhetett a tesztcsik nyilasara.

Tavolitsa el, majd helyezze be Ujra a
tesztesikot vagy ismételje meg a
vércukormérést vagy a miikdés
ellendrzést egy Uj tesztcsikkal. Ha a
hiba tovabbra is fennall, forduljon a
Roche-hoz.

(A hibakad és az Err lizenet
felvéltva jelenik meg a
képernydn.)

Elektronikai hiba Iépett fel.
Forduljon a Roche-hoz.
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A vércukorszint magasabb lehet, mint a
rendszer mérési tartomanya.

Olvassa el A vércukorszint mérése
fejezet Szokatlan mért vércukorértékek
cim( részt.

A vércukorszint alacsonyabb lehet, mint
a rendszer mérési tartomanya.

Olvassa el A vércukorszint mérése
fejezet Szokatlan mért vércukorértékek
cim(i részt.
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8 Miiszaki informaciok

A termékre vonatkozo korlatozasok

A termékjellemzdkre és korlatozasokra vonatkozd legfrissebb informéciokat illetéen
olvassa el a tesztcsikok és a kontrolloldatok csomagolésaban talalhato tajékoztatot.

Jellemzék

Vérmennyiség Lésd a tesztcsikok betegtajékoztatojat.
Minta tipusa

Mérési id6

Mérési tartomany

A tesztcsikokra vonatkozo
tarolasi feltételek

A rendszer miikddési feltételei

A vércukormérdre vonatkozd Hémérséklet: -25-70 °C
tarolasi feltételek

A memoria kapacitasa Legalabb 720 mért vércukorértek és legalabb 30 kontroll
eredmény idével és datummal egyiitt; valamint a 7, 14, 30
és 90 napos atlagértékek.

Automatikus kikapcsolas 90 masodperc utan; vagy 15 masodperccel a tesztcsik
eltavolitasat kdvetden.

Aramellatas Két 3 voltos litiumelem (CR2032 tipust gombelem)

Képernyd LCD

Méretek 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (hossz, szélesség, magassag)

Tomeg Koriilbeliil 43 g (elmekkel egyiitt)

Kivitel Kézi

Besorolas vedettség n

szempontjabol

A vércukormérd tipusa Az Accu-Chek Instant vércukormérd folyamatos
lizemelésre alkalmas.

Akontrolloldat tarolasi Lésd a kontrolloldat betegtéjékoztatéjat.

feltételei

USB: mikro-B csatlakozo; Bluetooth alacsony
energiafelhasznalasu technoldgia; Continua Certified® egy

Interfészek
z Continua Certified managerhez.

Radidfrekvencids kapcsolat A Bluetooth alacsony energiafelhasznalasu technoldgia
2402 MHz és 2480 MHz kozétti frekvenciasavban mikodik
0 dBm (1 mW) maximalis kimeng teljesitménnyel.
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Elektromagneses toleralhatésag — A
vércukormérg megfelel az EN 61326-2-6
szabvanyban foglalt elektromagneses
kibocsétasra vonatkozo
kovetelményeknek. Az elektromagneses
emisszio ennek megfeleléen csekély. Mas
elektromos berendezések zavardsa nem
vérhato.

Teljesitményelemzés — Lasd a
tesztcsikok betegtajékoztatojat.

Mérési modszer — Lasd a tesztcsikok
betegtdjékoztatojat.

Megfeleldségi nyilatkozat — A Roche
ez(ton kijelenti, hogy az Accu-Chek Instant
vércukormérd tipust radiéberendezés
megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. Az
EU-megfelel6ségi nyilatkozat teljes
szévege elérhetd a kovetkezd internetes
cimen:

http://declarations.accu-chek.com

Kommunikacios protokoll — Az
Accu-Chek Instant vércukorméré a
Continua dltal hitelesitett. A Continua altali
hitelesités azt jelenti, hogy a termék
megfelel az alkalmazandd |EEE
11073-10417 szabvanyoknak és, hogy a
terméket a 2017-0s Continua Design
Guidelines szerint tesztelték és
tanusitottak, mely magaban foglalja a
kovetkezoket: vércukor specifikacio
Bluetooth-ra, Bluetooth SIG, Glucose
Profile, Version 1.0 és Bluetooth SIG,
Glucose Service, Version 1.0.

Termékbiztonsagi informaciok

/\ FIGYELMEZTETES

o Az erds elektromagneses mez6
zavarhatja a késziilék miikodését.
Erds elektromagneses sugarforras

kozelében ne haszndlja a
vércukormérét.

o Az elektrosztatikus feltoltédés
elkeriilése érdekében ne haszndlja a
vércukormérét nagyon szaraz
kérnyezetben, killéndsen miianyagok
egyideji jelenlétében.

A vércukormérd leselejtezése

/\ FIGYELMEZTETES

e \ércukorméréskor a vércukormérd
verrel érintkezhet. A hasznalt
vercukormérd ezért
fertézésveszélyes lehet. Miel6tt a
vércukormeérot leselejtezi, tavolitsa el
az elemet vagy az elemeket. A
hasznalt vércukormérdt az adott
orszagban érvényes jogszabalyoknak
megfelelden selejtezze le. A
leselejtezés megfelelé modjara
vonatkoz0 informéciokat illetéen
Iépjen kapcsolatba a helyi
onkormanyzattal és hatésaggal.

A vércukorméré nem tartozik a
2012/19/EU (az elektromos és
elektronikus berendezések
hulladékairdl sz610) Eurdpai Iranyelv
hatalya ala.

A hasznalt elemeket a helyi
kérnyezetvédelmi jogszabalyoknak
megfeleléen kell leselejtezni.
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A szimbolumok jelentése

Ezek a szimbélumok megjelenhetnek a csomagolason, a tipust jeldl6 cimkén és az
Accu-Chek Instant vércukormérd haszndlati utasitaséban.

Nézze meg a hasznalati (itmutatot

Bioldgiai veszély — A hasznalt vércukormérd fert6zésveszélyes lehet.

Figyelem, tartsa be a késziilék hasznalati (tmutatéjaban talalhato
biztonsagi eldirasokat.

Homérséklettartomany (taroldsi homérséklet)

Felhasznalhato

Gyartd

Kataldgusszam

EHEN JCsIE ==

Gyartasi szam

<
o

In vitro diagnosztikum

Globalis kereskedelmi aruazonositd szam

@ﬁ
=
P

Sorozatszam

o
Pt
N
w

Ez a termék megfelel az in vitro diagnosztikai eszkdzokre vonatkozo
98/79/EK szamu Eurdpai iranyelv kovetelményeinek.

I

3 voltos CR2032 tipust litium gombelem

@

Az (j és hasznalt elemeket tartsa gyermekektél tavol.
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Tovabbi kiegészitok
Tesztesik: Accu-Chek Instant tesztcsikok

Kontrolloldat: Accu-Chek Instant
kontrolloldatok

Az egészségiigyi
szakszemeélyzetnek szolo
informéaciok

/\ FIGYELMEZTETES

Egészségligyi szakszemélyzet: Kovesse
az adott intézmény infekciokontrollra
vonatkozd érvényes szabalyzatait. Az
egészségiigyi szakszemélyzetnek szol6
tovébbi informaciokeért olvassa el a
tesztcsik csomagolasaban talalhato
betegtajékoztatot.

Mintak kezelése

Vérrel szennyezett targyak kezelésekor
mindig viseljen keszty(it. Mindig kovesse
az emberi mintaval esetlegesen
szennyezett targyak kezelésére vonatkozo
elfogadott eljarasokat. Kévesse az adott
laboratérium vagy intézmény higiéniai és
biztonsagi eldirasait. A vérvétel helyét az
intézmény iranyelveinek megfelelGen
készitse el6.

Olvassa el a tesztcsikok
betegtdjékoztatojat az elfogadhaté mintak
tipusara, az alvadasgatlokra és a kezelési
(tmutatokra vonatkozoan.

Alternativ testrészen torténd
mérés javaslata a betegeknek
Az alternativ testrészen torténé mérés

(Alternative Site Testing, AST) javaslatara
vonatkozo déntés soran figyelembe kell

venni a beteg motivaciojat és
ismeretanyagat, valamint hogy megérti-e
a cukorbetegséggel és az AST-vel
kapcsolatos megfontolasokat. Ha fontoléra
veszi, hogy javasolja az alternativ
testrészen torténd mérést betegeinek,
akkor tudnia kell, hogy jelent6s kiilonbség
lehet az ujjbegybdl vagy tenyérbdl és az
alkarbol vagy felkarbol vett mintabdl mért
vércukorértékek kozott. A kapillarisok
siriségében és a vérellatasban testszerte
fennalld kiilonbségek eltéréseket
okozhatnak a kiilénboz6 teriiletekrdl vett
mintakbol mért vércukorértékek kozott.
Ezek az élettani hatasok egyénenként
eltéréek, és egy személyen beliil is
véltozhatnak a viselkedés és a
viszonylagos fizikai allapot fliggvényében.

Az alternativ testrészen tortén6 mérést
vegzo cukorbetegek bevonasaval végzett
vizsgalataink azt mutatjak, hogy a
legtdbben gyorsabban észlelik a
vércukorszint megvéltozasat az ujjbegybél
vagy tenyérb6l vett vér esetében, mint az
alkarbdl vagy felkarbdl vett vérnél. Ez
kiiléndsen fontos a vércukorszint gyors
emelkedése vagy csokkenése esetén. Ha
a beteg a kezelésre vonatkozo dontéseket
hoz az ujjbegybdl vagy tenyérbél vett
mintak eredménye alapjan, akkor
tekintetbe kell vennie az alkarbdl vagy
felkarbdl vett vér esetén az eredményben
jelentkez6 késést, illetve lemaradast.



9 Garancia

Garancia

A termék értékesitésére az értékesités
helye szerinti orszagban érvényes
fogyasztévédelmi jogszabalyok
vonatkoznak.
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