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Bevezetés

Az Accu-Chek Performa rendszer

Az Accu-Chek Performa vércukormérd az Accu-Chek Performa tesztcsikokkal torténd hasznalatra szolgal a
gliikoz friss vénas, artérias, Gjsziilott és kapillaris teljes vérbdl végzett mennyiségi mérésére, valamint
segédeszkozként a gliikdz kontrolloldat-ellenérz6oldat hatékonysaganak kovetésében. Kapillaris teljes vér
az ujjbegybdl vagy jévahagyott masik testrészrél (példaul alkar) nyerhetd a vércukorméréshez. Olvassa el
az Utmutatd Alternativ testrészen torténd mérés (Alternative Site Testing, AST) cim(i részét a jovahagyott
mas testrészeket és az ezekkel kapcsolatos korlatozasokat illetden. Az Accu-Chek Performa vércukormérd
az Accu-Chek Performa tesztcsikokkal egyiitt komplett mérési rendszert biztosit, amely egészségiigyi
szakszemélyzet altal klinikai koriilmények kozott, valamint cukorbetegek altal otthoni kériilmények kozott
végzett in vitro diagnosztikai alkalmazasra szolgal. A rendszer nem hasznalhatd a diabétesz
diagnosztizalasara vagy sziirésére. Az egészségiigyi szakszemélyzet altal végzett vérmintavételt, valamint
mintaeldkészitést a tesztcsikokhoz mellékelt betegtajékoztatd ismerteti.

Kizarélag Accu-Chek Performa tesztcsikokkal és kontrolloldatokkal hasznalhatd

Alkalmas a betegek dnmonitorozasara

A rendszer tartalmazza:

¢ Accu-Chek Performa vércukorméré elemmel

¢ Accu-Chek Performa tesztcsikok*

o Accu-Chek Performa kontrolloldatok*

*El6fordulhat, hogy a készletnek valamelyik tétel nem része. Ezeket kiilén vasérolhatja meg.

/\ FIGYELMEZTETES

° o Fulladasveszély. Apro alkatrészek. 3 évnél fiatalabb gyermekektdl elzarva tartando.
o Az iij és hasznalt elemeket tartsa gyermekektdl tavol. Lenyelés vagy a testbe jutas
kémiai égési sérilléseket, a puha szovetek perforacidjat és halalat okozhatja. A
lenyeléstol szamitott 2 6ran beliil sulyos égési sériilések léphetnek fel. Ha tigy
gondolja, hogy az elemet lenyelte vagy az elem barmely testrészbe keriilt, azonnal

forduljon orvoshoz.

Ha az elemtarto rekesz nem zarddik be biztonsagosan, hagyja abba a termék
hasznalatat és tartsa tavol gyermekektdl. Forduljon a Roche-hoz.

Minden olyan targy, amely emberi vérrel keriil érintkezésbe, potencialis
fertozésforrasnak tekintendd (lasd: Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections;
Approved Guideline — Fourth Edition, CLSI document M29-A4, May 2014).



Bevezetés

Miért fontos a rendszeres vércukorszint-ellendrzés? )
A rendszeres vércukorszint-ellenérzés nagy valtozast hozhat abban, hogy a mindennapok soran On hogyan
kezeli cukorbetegségét. Annyira leegyszerdisitettiik, amennyire csak lehet.

Fontos informacidk az On tj vércukormérdjérdl

* A vércukormérdn gyarilag be van éllitva az idd és a dtum. El6fordulhat, hogy modositania kel az id6t
annak az id6zonanak megfelelGen, amelyben On él.

* Ha koveti az ebben az Gtmutatoban szerepld Iépéseket, de olyan tiineteket észlel, amelyek nincsenek
oOsszhanghan a mért vércukorértékekkel, vagy ha kérdései vannak, beszéljen az egészségiigyi
szakszemélyzettel.



Az On dj rendszere ~ 1

Az Accu-Chek Performa vércukorméro
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1. Be/ki/Beallitis gombh @ 5. Elemtarto rekesz fedele

Be- vagy kikapcsolja a vércukormérét, és

Infravords (IR) ablak
bedllitja az opciokat. niravoros (IR) abla

A vércukormérdrdl a szamitogépre
2. Kijelzé torténd adatatvitelre szolgal.
Megjeleniti az eredményeket, az lizeneteket és
a memoriaban tarolt mérési eredményeket.

3. Jobb és bal nyil gombok (@ [
Nyomja meg a memoriaba valo belépéshez, a
beallitisok moédositasahoz, valamint a mérési
eredmeények végiggorgetéséhez.

4. Tesztcsik nyilasa
Ide helyezze be a tesztcsikot.



1 Az On uj rendszere
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7. Tesztesik tégely* 10. Kontrolloldatot tartalmazo iiveg*
(példaul) (példaul)
8. Tesztcsik* - fémes vég 11. Elem

Ezt a végét helyezze a vércukormérdbe.

9. Tesztcsik* - sarga mez6
Ide vigye fel a vércseppet vagy a
kontrolloldatot.

*Eléfordulhat, hogy a készletnek valamelyik tétel nem része. Ezeket kiilon vasarolhatja meg.



Az On ij rendszere

Az Accu-Chek Performa rendszer hasznalata

o Kizarélag Accu-Chek Performa tesztcsikokat hasznaljon.
o A tesztcsikot azonnal haszndlja fel, miutan kivette a tesztcsik tégelybdl.
o A tesztcsikra csak akkor vigyen fel vért vagy kontrolloldatot, ha mar behelyezte a vércukormérdbe.

o Miutan kivette a tesztcsikot, azonnal zarja le szorosan a tesztcsik tégelyt, hogy a tesztcsikokat megovja a
pératartalomtol.

o A fel nem hasznalt tesztcsikokat az eredeti tesztcsik tégelyben, lezart kupakkal tarolja.
o Ellendrizze a tesztcsik tégelyen a szavatossagi iddt. Ezutan a datum utén ne haszndlja a tesztcsikokat.
o Atesztcsik tégelyt és a vércukormér6t tarolja hiivos, szaraz helyen, példaul haldszobaban.

o A tesztcsikok tarolasi koriilményeire és a rendszer hasznélatara vonatkozo elGirasokat illeten olvassa el
a tesztcsikokhoz mellékelt betegtdjékoztatot.

/\ FIGYELMEZTETES

A tesztcsikokat ne tarolja magas homérsékleten, illetve paras és nedves helyen (fiirdoszoba
vagy konyha)! A magas homérséklet és a nedvesség karosithatja a tesztcsikokat.



1 Az On uj rendszere

Gomb funkcidok

Itt talalhatok a vércukormérd be/ki/beallitas és nyil gombjainak a funkcioi. Ezeket a funkciokat hasznaljuk
ebben az Gtmutatéban. Ezen gomboknak a vércukormérd konfiguracidja kdzben vald felhasznalasarol
tovabbi tajékoztatast a , A vércukormérd memoridja, konfiguracio és adatatvitel” cimdi 3. fejezetben talal.

Gomb Funkcio
(D) A vércukormérd be- vagy
Be/ki/ kikapcsolasa.
beallitds  Belépés a bedllitas lizemmddba.
gomb

A kivalasztott jellemz6 bedllitasa.

Kilépés a beallitas lizemmadbol
tetszés szerinti id6pontban.

A képernyd elemeinek ellendrzése.

o T T B
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mg/dL
12 088> oo 7@14]! s
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(jobb és bal
nyil
gombok)

Az idd, datum, hangjelzés,
emlékeztettk és hipoglikémias

Belépés a memoriaba.

Mérési eredmény megjelolése.

riasztas beallitdsainak modositasa.

Teendd
Nyomja meg, majd engedje el a @ gombot.

Kapcsolja be a vércukormérdt. Nyomja le és
tartsa lenyomva a @ gombot, amig a set-up
(bedllitas) felirat meg nem jelenik a képernydn.

Nyomja meg, majd engedje el a @ gombot.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a @ gombot,
amig a képerny6n meg nem jelenik a villogd
tesztcsik szimbdlum.

Kapcsolja ki a vércukormérdt. A teljes képernyd
megtekintéséhez nyomja meg és tartsa
lenyomva a @ gombot.

Ha valamelyik elem hianyzik vagy masképp néz
ki, mint ahogy a képen lathatd, akkor ne hasznalja
a vércukormérét. Forduljon a Roche-hoz.

Nyomja meg, majd engedje el a (] vagy [»)
gombot.

A gyorsabb gorgetéshez nyomja meg és tartsa
lenyomva a («€l vagy [» gombot.

Nyomja meg, majd engedje el a («l vagy [»)
gombot.

Nyomja meg, majd engedje el a (<l vagy [»)
gombot.



A vércukorszint mérése =~ 2

Vércukorméreés elvégzése ujjbegybdl vett vérrel

MEGJEGYZES

A tenyérbdl vett vérmintak egyenértékiiek az ujjhegybél vett vérmintakkal. Forduljon a Roche-hoz az
Alternativ testrészen torténé mérésre (AST) vonatkozd Utmutatasért, illetve a tenyérbdl torténd
vérvételhez hasznalhatd AST kupakért.

/\ FIGYELMEZTETES

A mért vércukorértékek mg/dL vagy mmol/L

mértékegységben jelenithetok meg. A /r; r?g(/?_l- vagy
vércukormérd hatoldalan talalhato tipust mértékeavsé
jeldlé cimkérdl is leolvashaté a ide van gyseq
mértékegység. Ha a vércukormérd rossz

nyomtatva

mértékegységet mutat, forduljon a
Roche-hoz. Ha nem tudja, melyik a helyes
mértékegység, kérdezze meg az
egészségiigyi szakszemélyzetet. A hibas
mértékegység hasznalata az aktualis
vércukorszint hibas értelmezéséhez és hibas
kezeléshez vezethet.



2  Avércukorszint mérése

Az els6 vércukormérés elvégzése el6tt allitsa be helyesen a vércukormérét. Sziiksége lesz a
vércukormérdre, tesztcsikra, ujjbegyszuréra és egy landzsara.

1 2 3 4
Készitse el§ az
ujjbegyszurot. —
e
\ 1/ il | Y »
Mossa meg, majd Ellendrizze a tesztcsik Helyezze be a tesztcsikot
szaritsa meg a kezét. tégelyen a szavatossagi  a vércukormérébe a
idét. nyilak iranyaba.
Ne hasznadlja a A vércukormérd
tesztcsikot, ha a bekapcsol és hangjelzést

szavatossagi ido lejart.  ad.

Ny

'.___\_ P

Amikor a képerny6n A vér kiaramlasanak Erintse hozzé a vércseppet a tesztcsik sérga

megjelenik a villogd el6segitéséhez dvatosan  mezdjének eliilsd részéhez.

vércsepp szimbolum, nyomja dssze az ujjdt.  Ne cseppentsen vércseppet a tesztcsik tetejére.

s§urja meg az ujjat az Igy kdnnyebben nyerhetd A vércukormérg hangjelzést ad és a & szimbolum

ujjbegysziroval. vércsepp. villog a képernydn, ha elegendd mennyiségi vér
keriilt a tesztcsikra.

10



A vércukorszint mérése

me x
L | R [N

A képerny6n megjelenik a mérés eredménye.

Ha szeretné megjeldIni a mérési eredményt, hagyja
bent a tesztcsikot a vércukormérdben. Olvassa el a
2. fejezet ,Mért vércukorértékek megjellése és az
étkezés utani emlékeztetd beallitasa” cimdi részét.
Ellenkez6 esetben tavolitsa el és dobja ki a hasznalt
tesztesikot.

Sikeres mérést kovetden a vércukormérd

5 masodperccel a tesztcsik eltavolitasa utan
kikapcsolja magat.

1



2  Avércukorszint mérése

Vércukormeéreés elvégzése tenyérbdl, alkarbol, felkarbol vett vérrel (alternativ
testrészen torténd mérés, AST)

Az ujjbegyén kiviil mas testrészeibdl is vehet vérmintat. llyen alternativ testrész a tenyér, alkar és a felkar.

Az ujjbegybdl és tenyérbdl vett vérbdl barmikor végezhetd vércukormérés.

Ha alkarbol vagy felkarbol vett vért hasznal, akkor bizonyos id6pontokban a mérés nem végezhetd el. Ez
azért van, mert a vércukorszint valtozasai gyorsabbak az ujjbegyben és tenyérben, mint az alkarban és
felkarban. Ezek az eltérések az aktualis vércukorszint hibas értelmezéséhez, és ezaltal hibas kezeléshez és
lehetséges egészségkarosodashoz vezethetnek.

Alkarbol vagy felkarbol torténé mérés elvégzése el6t, kérjiik, olvassa el a kovetkezd részt.

12



A vércukorszint mérése =~ 2

On végezhet

vizsgalatot o kozvetleniil étkezés eldtt.

alkaron vagy o éhgyomorra.

felkaron

NE végezzen o étkezés utan 2 6ran beliil, amikor a vércukorértékek gyorsan emelkedhetnek.
vizsgalatot az ® bolus inzulin beadas utan, amikor a vércukorértékek gyorsan csokkenhetnek.

alkaron vagy a o testmozgas utan.

felkaron o betegség esetén.
* ha ligy gondolja, hogy alacsony a vércukorszintje (hipoglikémia).
* ha néha nem észleli, hogy alacsony a vércukorszintje.

Ha érdekli az alternativ testrészen torténd mérés, eldszor beszéljen a kezelését végzé egészségiigyi
szakszemélyzettel.
AST kupakért és részletes alternativ testrészen torténé mérés atmutatéért forduljon a Roche-hoz.

13



2  Avércukorszint mérése

Mért vércukorértékek megjeldlése és az étkezés utani emlékeztetd beallitasa

On megjeldlhet egy mért vércukorértéket, hogy felhivja a figyelmet egy kiilonleges eseményre. Ha kivalaszt
egy meérési eredmeny jeldlést, az automatikusan eltarolddik a memoriaba. Amikor attekinti a memériaban
tarolt mérési eredményeket, ezek a megjeltlések emlékeztetik Ont arra, mi volt az eltérd az adott mérési
eredmény esetében.

Szimbolum Funkcio
Etkezés eldtti jelolés
6 Ha On megjeloli étkezés elGtti jelléssel a vércukorszint eredményeket, ezaltal tobb
informacicja lesz a mérési eredményekrdl, ami segiti Ont, illetve az egészségligyi
szakszemélyzetet a cukorbetegség kezelésében.

Etkezés utani emlékeztetivel egybekotott ékezés eldtti jelolés
i A Amikor megjeldl egy étkezés eldtti eredmeényt egy étkezés utani emiekeztetével,a
O vércukormérd a vizsgalat utan 1 vagy 2 draval hangjelzést ad ki, hogy emlékeztesse Ont

az étkezés utani mérés elvégzeseére.
Etkezés utani jelolés
Ha On megjeldli étkezés utani jeldléssel a vércukorszint eredményeket, ezaltal tobb
informacioja lesz a mérési eredmeényekrdl, ami segiti Ont, illetve az egészségiigyi
szakszemélyzetet a cukorbetegség kezelésében. Az étkezés utani jelolés automatikusan

i megjelenik a mérési eredménnyel, ha a mérést 15 perccel korabban vagy késébb
végezte el, mint ahogy beprogramozta az étkezés utani emlékezteté hangjelzést. Az
étkezés utani emlékeztetot allitsa be 1 vagy 2 érara a set-up (beallitas) izemmddban. A
vércukormérd az étkezés elGtti mérés utan 1 vagy 2 oraval hangjelzéssel fogja
emlékeztetni Ont az étkezés utani mérés elvégzéseére.

Altalénos jeldlés
* Altalanos jeloléssel jelolhet meg példaul egy alternativ testrészen torténd mérési (AST)
eredmeényt vagy egy gyakorld mérést.

14



A vércukorszint mérése =~ 2

Mérési eredmény megjeldlése és étkezés utani emlékeztetd beallitasa:

1. Végezzen el egy vércukormérést. A képernydn megjelenik a mérési eredmény.

2. A tesztcsikot hagyja a vércukormérdben. Nyomja meg, majd engedie el a (@ vagy () gombot, hogy sorra
vegye a mérési eredmény jeldléseket és az étkezés utani emlékeztettt.

3. Amikor a képerny6n megjelenik a kivalasztani kivant jeldlés vagy emlékeztetd, vegye ki a tesztcsikot a

vércukormérdbal.

Szokatlan mért vércukorértékek

Ha a mért vércukorérték nem felel meg kdzérzetének, a probléma megoldasahoz hasznalja az alabbi

tablazatot.

Hibaelharito ellendrzések
1. Megmosta a kezét?

2. Atesztcsikok lejartak-e?

3. Atesztcsik tégely kupakja szorosan le
volt-e zarva?

4. A tesztcsikot azonnal hasznalta azt
kovetden, hogy eltavolitotta a tesztcsik
tégelybdl?

5. A tesztcsikokat hivos, szaraz helyen
tarolta-e?

6. Kovette az utasitdsokat?

7. Avércukormérd és a tesztcsikok
megfelelden mikodnek?

8. Ha még mindig kétségei vannak a
problémat illetden...

Teendo

Mossa meg a kezét meleg, szappanos vizzel és
alaposan szaritsa meg. Ismételje meg a
vércukormeérést egy Uj tesztcsikkal.

Dobja ki a tesztcsikokat, ha szavatossagi idejiik lejart.
Ismételje meg a vércukormérést egy nem lejart
tesztcsikkal.

Cserélje ki a tesztcsikokat, ha gy gondolja, hogy a
tesztcsik tégelyen bizonyos ideig nem volt rajta a
kupak. Ismételje meg a vércukormérést.

Ismételje meg a vércukormérést egy Uj tesztcsikkal.

Ismételje meg a vércukormérést helyesen tarolt
tesztesikkal.

Olvassa el ,A vércukorszint mérése” cimii 2. fejezetet
és ismételje meg a vércukormérést. Ha tovabbra is
problémai vannak, forduljon a Roche-hoz.

Végezzen el egy miikodés ellendrzést. Utmutatasért
lapozza fel a ,Miikddés ellendrzés” cimii 4. fejezetet.

Forduljon a Roche-hoz.

15



2  Avércukorszint mérése

Az alacsony és a magas vércukorszint tiinetei

Az alacsony vagy a magas vércukorszint tiineteinek ismerete segithet Onnek a mérési eredmények
értelmezésében és annak eldontésében, hogy mit tegyen, ha azok szokatlannak tlinnek.

Alacsony vércukorszint (hipoglikémia): Az alacsony vércukorszint tiinetei kozé tartoznak tobbek kozott, de
nem kizarélag: szorongas, remegés, izzadas, fejfajas, fokozott éhségérzet, szédiilés, sapadtsag, hirtelen
hangulatvaltozas vagy ingerlékenység, faradtsag, koncentraloképesség csokkenése, esetlenség,
szivdobogasérzés és/vagy zavarodottsag.

Magas vércukorszint (hiperglikémia): A magas vércukorszint tiinetei kozé tartoznak tobbek kozétt, de nem
kizarolag: fokozott szomjlisag, gyakori vizelés, homalyos latas, almossag és/vagy tisztazatlan
stilycsokkenés.

/\ FIGYELMEZTETES

Ha a fenti tiinetek barmelyikét észleli vagy egyéb szokatlan tiineteket észlel, mérje meg
vércukorszintjét ujjbegybdl vagy tenyérbél. Ha a mérési eredmény LO (alacsony) vagy HI
(magas), forduljon azonnal az egészségiigyi szakszemélyzethez.

16



A vércukormérdé memoridja, konfiguracio és adatatvitel 3

Memoria

A vércukor és kontroll eredmények tarolasa

A vércukormérd automatikusan akar 500 mérési eredményt és akar 20 miikodés ellendrzési eredményt is
el tud tarolni az eredmény datumaval és idejével, illetve barmilyen mérési eredmény jeloléssel egyiitt,
amelyeket barmikor attekinthet. A mérési eredményeket a legdjabbtol a legrégebbiek felé haladd
sorrendben tarolja a késziilék, ezért fontos, hogy helyesen allitsa be a vércukormérében a datumot és az
id6t. A pontos datum- és id6bedllitas el6segiti a tarolt mért vércukorértékek megfeleld értelmezését az On
és az egészségiigyi szakszemélyzet szamara.

MEGJEGYZES

o Az elem cseréjekor a memoria nem torlddik; azonban ellendrizni kell, hogy a beallitott id6 és datum
tovabbra is helyes-e. Olvassa el a 3. fejezet ,Az id6 és a datum beallitasa” cim(i részt.

¢ Ha a memdridban 500 mért vércukorérték talalhato, akkor Uj mérési eredmény hozzaadasakor a
legrégebbi eredmény torladik.

* Ha egy 90 napos id6szak alatt tobb, mint 500 vércukormérést végez, a 90 napos atlagba kizardlag
a legtjabb 500 mért vércukorérték keriil bele.

* A kontroll eredmények is a memoariaba tarolddnak, de azokat nem lehet attekinteni a
vércukormérgben. Az eltarolt kontroll eredmények megtekintéséhez eldszor toltse le az
eredményeket egy kompatibilis szoftveralkalmazasra. A termék hozzaférhet6ségére vonatkozd
informaciokért forduljon a Roche-hoz.

o A kontroll eredmények nem keriilnek be a 7, 14, 30 és 90 napos atlagokba.

o Csak az étkezés el6tti és utani jelolésekkel megjeldlt eredmények keriilnek bele az étkezés el6tti és
étkezés utani atlagokba. Az 6sszes mért vércukorérték bekeriil az altalanos 7, 14, 30 és 90 napos
atlagba.
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3  Avércukormérd memoéridja, konfiguracio és adatatvitel

Memoria

A memodriaban tarolt mérési eredmények megtekintése
Amikor a vércukormérg be vagy ki van kapcsolva, nyomja meg, majd engedje el a (<l vagy [» gombot a
memdriaba vald belépéshez. A képernyén megjelenik a legutolsdé mérés eredménye.

Gomb Funkcio
« Korabbi mérési
(bal nyil eredmények
gomb)

> Altalénos
(iobb nyil ~tlagértekek

gomb)

» Etkezés eltti
gomb) Etkezés utani
értékek atlaga

Teendd

Nyomja meg a (<@ gombot a korabbi mérési eredmények
megtekintéséhez, a legtjabbtdl a legrégebbiek felé haladva.

memory memory
w0 e | "> B e
Nyomja meg a [ gombot a 7, 14, 30 és 90 napos atlagértékek
megtekintéséhez.

n = az atlagban szerepl6 mérési eredmények szama

memory
a2ty >

memory
I
B0 @1t ) ">

memory
nct i

memory
nB3  30%

Nyomja tovabb a ) gombot a 7, 14, 30 és 90 napos étkezés
el6tti és étkezés utani atlagértékek megtekintéséhez.

/\ FIGYELMEZTETES

Egyetlen, a memoériaban szerepld eredmény alapjan ne valtoztassa meg a terapiat. Mielott a
memoriaban tarolt mérési eredmények alapjan megvaltoztatja kezelését, beszélje meg ezt a
kezelését végzo egészségiigyi szakszemélyzettel.
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A vércukormérd memoriaja, konfiguracio és adatatvitel

3

Konfiguracio

A beallitas iizemmadd hasznalata
Az alabbi jellemzok igény szerint testreszabhatok.

Szimbolum

»

Funkcio
1d6 és datum

Hangjelzés

Etkezés utani

emlékeztetd

Emlékeztetok

Hipoglikémias
riasztas

Teendo
Allitsa be az id6t és a datumot.

Valassza az On (Be) vagy az OFF (Ki) opciot.
Ha a hangjelz6t OFF-ra dllitia az nem
befolyasolja a mérési eredményeket.

Az emlékeztetd hasznalatahoz a hangjelzést
be kell kapcsolni (On).

Valassza ki az 1 vagy 2 érat. A
vércukormérd az étkezés el6tti mérés utan
1 vagy 2 draval hangjelzéssel fogja
emlékeztetni Ont az étkezés utani mérés
elvégzésére.

Valassza az On (Be) vagy az OFF (Ki) opcidt.
Naponta legfeljebb 4 emlékeztetot allithat
be.

Valassza az On (Be) vagy az OFF (Ki) opcidt.
A hipoglikémia riasztas 50 és 90 mg/dL,
illetve 2,8 és 5,0 mmol/L kdzotti szintre
allithato be, hogy jelezze Onnek, amikor
valdsziniileg tal alacsony a vércukorszintje.

Gyari beallitas

]
u

c2hr

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-4 22:00

OFF
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3  Avércukormérd memoéridja, konfiguracio és adatatvitel

Konfiguracio
Az idé és a datum beallitasa

A vércukormérd Nyomja le és tartsa Nyomja meg, majd
bekapcsolasahoz nyomja lenyomva a @ gombot,  engedje el a ([« vagy >
meg, majd engedje el @  amig a set-up (bedllitds) gombot az éra érték

@ (be/ki/beallitas felirat meg nem jelenik a noveléséhez, illetve
gombot). képernydn. csokkentéséhez.

A képerny6n megjelenik  Villog az draérték. Nyomja meg, majd

a villogo tesztcsik engedje el a @ gombot az
szimb6lum. Ora érték beallitdsahoz.

Villog a perc érték.

20

Ismételje meg a 3. Iépést
a perc, nap, honap és év
beallitdsahoz.

Tovabbi opciok
beallitdsahoz nyomja le,
majd engedie el a @
gombot.

A kilépéshez nyomja meg
és tartsa lenyomva a @
gombot, amig a
képernyén meg nem
jelenik a villogd tesztcsik
szimbélum.



A vércukormérdé memoridja, konfiguracio és adatatvitel 3

Konfiguracio
A hangjelzés be- és kikapcsolasa
MEGJEGYZES

A hangjelzés a kovetkezdkre figyelmezteti Ont:

e cseppentsen vért vagy kontrolloldatot a tesztcsikra.

o amikor elegend6 vér vagy kontrolloldat kertilt a tesztcsikra.

 amikor befejezddott a vércukormérés vagy a miikddés ellendrzés.

e amikor megnyom egy gombot.

 amikor elj6tt egy mérés elvégzésének az ideje (ha beallitotta az emlékeztettket vagy az étkezés
utani emlékeztetot).

* ha a vércukormérés vagy a miikddeés ellendrzés kdzben hiba tortént (@ hibara akkor is hangjelzés
figyelmeztet, ha a hangjelz6 ki van kapcsolva).

1 2 3
&~ Nyomja meg, majd
engedje el a (@ vagy

n = gy ¥ ': : gombot az On (Be) és
LIV | OFF (ki) opcidk kizott

> valtashoz.
Tovabbi opcidk
bedllitisahoz nyomja le,

A vércukormérd Ismételten nyomja meg,  majd engedje el a @
bekapcsolasahoz nyomja  majd engedie el a @ gombot.

meg, majd engedje el a  gombot addig, amig a A kilépéshez nyomja meg
@ gombot. képerny6n meg nem és tartsa lenyomva a @
A képernydn megjelenik a jelenik az On (Be) vagy az gombot, amig a

villogo tesztcsik OFF (Ki) felirat. képernyén meg nem
szimbolum. jelenik a villogd tesztcsik
Nyomja le és tartsa szimbalum.

lenyomva a @ gombot,
amig a set-up (bedllitas)
felirat meg nem jelenik a
képerny6n.

21



3  Avércukormérd memoéridja, konfiguracio és adatatvitel

Konfiguracio

Etkezés utani emlékeztetd beallitasa

MEGJEGYZES

Etkezés utani emlékeztetd:

* a vércukormérés utan 1 vagy 2 draval
hangjelzést ad, hogy emlékeztesse Ont az
étkezés utani mérés elvégzésére.

o kétpercenként legfeljebb haromszor ad

hangjelzést.

 az emlékeztetd a tesztcsik behelyezésével
vagy egy gomb megnyomasaval kapcsol ki.

A vércukormérg
bekapcsolasahoz nyomja

/
g l': -
\

Ismételjen nyomja meg,
majd engedje el a @

meg, majd engedje el a@ gombot addig, amig a

gombot.

képerny6n meg nem

A képernydn megjelenik a jelenik a set-up

villogo tesztcsik
szimbdlum.

Nyomja le és tartsa
lenyomva a @ gombot,
amig a set-up (beallitas)
felirat meg nem jelenik a
képernyén.

22

(beallitas) felirat, valamint

a villogo 1Hr vagy 2Hr
felirat.

 Ha az emlékeztet6t megel6z6 15 percen
bellil mérést végzett, akkor az emlékeztetd
nem ad hangjelzést.

 Ha a vércukormérd be van kapcsolva az
emlékeztetd idején, akkor az emlékeztetd
nem ad hangjelzést.

¢ Hideg kornyezetben inaktivalodhatnak az
emlékeztet6k, amig a vércukormérd be van
kapcsolva.

3

Etkezés utani
emlékeztet6 esetén ez a
képernyd jelenik meg.

Nyomja meg, majd
engedje el a (@ vagy
gombot a 1Hr vagy 2Hr
kivéalasztasahoz.

Nyomja meg, majd
engedie el a @ gombot az
opci6 bedllitasahoz. !
Tovabbi opcitk
bedllitdsahoz nyomja le,
majd engedje el a ® R
gombot.

A kilépéshez nyomja meg
és tartsa lenyomva a @
gombot, amig a
képernyén meg nem
jelenik a villogo tesztcsik
szimbélum.




A vércukormérd memoriaja, konfiguracio és adatatvitel

3

Konfiguracio
Emlékeztetdk beallitasa
MEGJEGYZES

Emlékeztetok:

¢ mindennap hangjelzést ad ugyanabban az
idGpontban.

o kétpercenkeént legfeljebb haromszor adnak
hangjelzést.

o a tesztcsik behelyezésével vagy egy gomb
megnyomasaval kapcsolnak ki.

¢ Ha az emlékeztet6t megel6z6 15 percen
beliil mérést végzett, akkor az emlékeztetd

nem ad hangjelzést.

A vércukormérd
bekapcsolasahoz nyomja
meg, majd engedije el a
@ gombot.

A képernydn megjelenik
a villogo tesztcsik
szimb6lum.

Nyomja le és tartsa
lenyomva a @ gombot,
amig a set-up (beallitas)
felirat meg nem jelenik a
képernydn.

2
. Iset-up| . set-up|
24l o SN
L g
00070 vy | 0070
L] 3

Ismételten nyomja meg,
majd engedje el a ®
gombot addig, amig a
képernyén meg nem
jelenik a csengd

szimbélum, az OFF (Ki), a

set-up (beallitas) és a
villogd A-1 felirat.

Nyomja meg, majd
engedje el a @ vagy

OF

valtashoz

Nyomja meg, majd
engedije el a @ gombot a
kivalasztott opci6
beallitasahoz.

* Ha a vércukormérd be van kapcsolva az
emlékeztetd idején, akkor az emlékeztetd
nem ad hangjelzést.

* Hideg kornyezetben inaktivalédhatnak az
emlékeztetdk, amig a vércukormérd be van
kapcsolva.

¢ Ha bedllitas modban egy emlékeztetd ki
van kapcsolva, akkor minden ezt kivetd
emlékeztetd is ki lesz kapcsolva. Ha On
példaul bedllitia az A-1-et, de kikapcsolja
az A-2-t, akkor az A-3 és az A-4
automatikusan ki lesz kapcsolva.

3 4

NPT
Y o Bt
ot 00 A

Nyomja meg, majd
engedie el a (@ vagy
[® gombot az draérték
madositasahoz.
Nyomja meg, majd
engedije el a @ gombot
az ora érték
bedllitasahoz.

Villog a perc érték.

ombot az On_(Be) és
(Ki) opcidk kozo i

Ha az On-t (be) vélasztja
ki, akkor az éraérték
villog.
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3  Avércukormérd memoéridja, konfiguracio és adatatvitel

5 6
e Alitsa be az A-2
'-' '- ;5 emlékeztett vagy
- beallitdsahoz nyomja
meg, majd engedje el a
@ gombot.

A kilépéshez nyomja meg
és tartsa lenyomva a @
gombot, amig a
képerny6n meg nem
jelenik a villogd tesztcsik
szimbdlum.

Nyomja meg, majd
engedje el a (« vagy

[ gombot a 00, 15, 30
vagy 45 érték
kivalasztasahoz. Csak
ezek koziil az értékek
koziil valaszthat.

Nyomja meg, majd
engedije el a @ gombot a
perc érték beallitasahoz.
A képerny6n megjelenik a
csengd szimbdlum, az
OFF (Ki) és a villogo A-2
felirat.
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3

Konfiguracio
A hipoglikémias riasztas beallitasa

/\ FIGYELMEZTETES

¢ Ez a funkcié nem helyettesiti az egészségiigyi szakszemélyzet altal tartott oktatast a

hipoglikémiarol.

* Felhasznalo: Miel6tt bedllitana a hipoglikémias riasztast, beszélje meg az egészségiigyi
szakszemélyzettel, hogy mekkora vércukorszint szamit Onnél hipoglikémianak.

 Egészségiigyi szakszemélyzet: A hipoglikémias szint személyenkeént valtozhat. Ajanlott
kikapesolni a hipoglikémias riasztast olyankor, amikor hivatalos intézményben hasznaljak a

vércukormérot.
1 2
set-up| ‘set-up
I _ |0
N LN ()

A vércukormérg Ismételjen nyomja meg,
bekapcsolasahoz nyomja majd engedje el a @
meg, majd engedje el a  gombot addig, amig a
@ gombot. képernyén meg nem

A képernydn megjelenik a jelenik a set-up

villogé tesztesik (beallitas), az OFF (Ki) és
szimbolum. a villogo & felirat.
Nyomja le és tartsa

lenyomva a @ gombot,

amig a set-up (bedllitas)

felirat meg nem jelenik a

képerny6n.

3

Nyomja meg, majd
engedje el a (« vagy
gombot az On (Be) és
OFF (Ki) opciok kozotti
valtashoz.

Nyomja meg, majd
engedije el a @ gombot
a kivalasztott opcié
bedllitdsahoz.

Ha az On (Be) opcidt
valasztja, megjelenik a
set-up (bedllitas) és a
) szimb6lum villog.

4
= e
- - - -
Wl ey 00
" Ad
Eod e K mmon]

Nyomja meg, majd
engedje el a (« vagy
gombot a szint
madositdsahoz.

Nyomja meg, majd
engedje el a @ gombot a
szint beallitasahoz.

A kilépéshez nyomja meg
és tartsa lenyomva a ©
gombot, amig a
képerny6n meg nem
jelenik a villogé tesztcsik
szimb6lum.

Ezzel kész a beallitas.
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3  Avércukormérd memoéridja, konfiguracio és adatatvitel

Adatatvitel

Az eredmények atvitele szamitogépre

Széamos szoftvert kinalunk Onnek, hogy segitsiik mérési eredményei atvitelét szamitogépre. Az Accu-Chek
szoftverrel kapcsolatos informéciokért forduljon a Roche-hoz.

Tarolt eredményeit atviheti egy szamitogépre, igy nyomon kovetheti azokat, megallapithat tendenciakat és
kinyomtathatja azokat.

/\ FIGYELMEZTETES

NEM javasoljuk az adatok atvitelét szamitogépre, ha a vércukormérdvel tobb személy
vércukorszintjét is mérik, mivel nem lehet kiilonvalasztani, hogy az egyes mérési eredmények
kihez tartoznak.

Adatok kozvetlen atvitele szamitogépre specialis szoftverrel és infravoros kabellel

1. Telepitse a szoftvert az utasitasoknak megfelelden.

2. Az eredmények szamitdgépre torténd atviteléhez csatlakoztassa az infravords kabelt az utasitasoknak
megfelelGen.

3. Futtassa a programot és kivesse az adatok atvitelére vonatkozo utasitasokat. Gy6zdjon meg rola,
hogy a szoftver készen all a vércukormérd adatainak fogadasara.

4. A vércukormérd kikapcsolt allapotaban nyomja meg és tartsa lenyomva a (<@ és [ gombot egyszerre
addig, amig a képerny6n Iéve 2 nyil felvéltva villogni nem kezd.

5. Keresse meg az infravords (IR) ablakot a vércukormérd tetején.

6. Keresse meg az IR ablakot az infravords kabelen.

7. Helyezze a vércukormérdt sik feliiletre. Iranyitsa egymas felé a két IR ablakot. 3—10 cm-re kell
elhelyezkedniiik egymastol.

8. Adatatvitel kozben ne mozditsa el az infravords kabelt vagy a vércukormérdt.

9. Kdvesse a szoftver utasitasait.

10. A szoftver automatikusan kikapcsolhatja a vércukormérdt, amikor befejezddik az adatatvitel. Ha ez

megtorténik, kovesse a szamitogép képernydjén talalhatd utasitasokat.

N MEGJEGYZES
] =0~ - Haaz adatétvtelsikertelen, probilia meg dira H
N/ — ~ e Haaz adatatvitel sikertelen, probélja meg djra. Ha
>
= " - " S tovabbra is problémai vannak, forduljon a Roche-hoz.
“ Y o A adatatvitel funkcio legjobb kihasznalasanak
érdekében ellendrizze, hogy a vércukormérén pontosan

be legyen allitva az id6 és a datum.
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Miikodés-ellendrzések = 4

Mikor van sziikség a miikodés-ellendrzésre?

A miikddeés ellenérzés segitségével ellendrizheti, hogy vércukormérdje és teszicsikjai megfelelGen
miikodnek-e. Miikodés ellendrzést akkor kell végezni, amikor:

o (jj doboz tesztcsikot bont meg.

o nyitva felejti a tesztcsik tégelyt.

* ligy gondolja, hogy kérosodtak a tesztcsikok.

e szeretné ellendrizni a vércukormérét és a tesztcsikokat.

o a tesztcsikokat szélsGséges hdmérsékleti és/vagy paratartalmi koriilmények kozott taroltak.

o leejtette a vércukormérot.

o a mért vércukorérték nem felel meg kozérzetének.

o szeretné ellendrizni, hogy jol végzi-e a mérést.

Tudnivalok a kontrolloldatrol

o Kizardlag Accu-Chek Performa kontrolloldatot hasznaljon.
¢ Hasznalat utan szorosan zérja le a kontrolloldatot tartalmazd fiolat.

o A kontrolloldatot tartalmazd fiola cimkéjére irja ra a felbontés datumat. A kontrolloldatot a felbontéstél
szamitott 3 honap elteltével (eldobas datuma), illetve az iiveg cimkéjén feltiintetett szavatossagi idd

elteltével ki kell dobni (a kettd koziil a korabbi napon).
o A szavatossagi idd elteltével vagy az eldobas datuma utan ne hasznalja a kontrolloldatot.
o A kontrolloldat tarolasi feltételeit olvassa el a csomagolaséaban taldlhatd betegtajékoztatéban.
o A vércukormérd automatikusan érzékeli a kontrolloldat és a vér kozotti kiilonbséget.
o A kontrolleredmények nem jelennek meg a memoéridban.
A kontrolloldat a szoveteket megfestheti. A foltokat szappanos vizzel tavolitsa el.
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4 Miikodés-ellendrzések

A miikodés-ellendrzés elvégzése

Sziiksége lesz a vércukormérdre, egy tesztcsikra és egy 1. (Control 1) és/vagy 2. (Control 2) koncentracioji
kontrolloldatra.

1 2 3 4

wrvanl &£ L - ~ .
T, M é el VaQy el | w -
=T 1 2 /;: !
| Zrm ‘ : AN o
£5§ = = =\
Ellendrizze a tesztcsik Helyezze be a tesztcsikot Valassza ki az egyik Csavarja le a kontrolloldat
tégelyen a szavatossagi  a vércukormérébe a kontrolloldatot. A kupakijat. Egy kendével
iddt. Ne haszndlja a nyilak irdnyaba. koncentraciét a mérés  tordlje le az fiola eliilsé
tesztcsikot, ha a Helyezze a soran késdbb kell részét.
szavatossagi ido lejart.  vércukormérdt sik megadni. Szoritsa meg az fiolat,
feliiletre. amig az eliilsé részén egy
kis csepp nem jelenik
5 6 meg.

Amikor latja, hogyaZ  Egy kenddvel tordlje le az
szimbélum villog, akkor ~ fiola eliils§ részét.
a tesztcsikon elegendd  Szorosan zarja le a fiolat

J kontrolloldat van. a kupakkal.

Erintse hozza a cseppet a
tesztcsik sarga
mezdjének eliilso
részéhez, amig meg nem
jelenik a villogo 2
szimb6lum.

Ne cseppentsen
kontrolloldatot a
tesztcsik tetejére.
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0 vagy

(példaul)

A képerny6n a kontroll eredmény, a fiola
szimbdlum és egy villogd L betii jelenik meg. Még
ne tavolitsa el a tesztcsikot.

A kontrolleredmény 1. koncentracioként torténd
megjeldléséhez nyomja meg a [ gombot. A
kontrolleredmény 2. koncentracioként torténd
megjeldléséhez nyomja meg a [ gombot.

Miikodés-ellendrzések

4

8
cnrl | nw a0 v
(U LS I O = | A
g ol
(példéul)

A vércukormérdn nyomja meg, majd engedje el a @
bedllitdsahoz.

Ha a kontrolleredmény a megfeleld tartomanyban
van, akkor az OK és az eredmény valtakozva
villognak a képernydn.

Ha a kontrolleredmény nincs a megfelelé
tartomanyban, akkor az Err és az eredmény
véltakozva villognak a képernydn.

Tavolitsa el és dobja ki a hasznalt tesztcsikot.
Sikeres mérést kovetden a vércukormérd

5 masodperccel a tesztcsik eltavolitasa utan
kikapcsol.
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4 Miikodés-ellenérzések

Tartomanyon kiviil es6 kontrolleredmények értelmezése

/\ FIGYELMEZTETES

A kontrolltartomanyok ra vannak nyomtatva a tesztcsiktégely cimkéjére. Ha a miikodés-
ellendrzés eredménye kiviil esik ezen a tartomanyon, a probléma megoldasahoz hasznalja az

alabbi tablazatot.

Hibaelharito ellendrzések

1.

30

Lejartak a tesztcsikok vagy a
kontrolloldatok?

Hasznalat el6tt letorélte a kontrolloldatot
tartalmazo fiola eliilsG részét?

Mindig szorosan bezarta a tesztcsik
tégely és a kontrolloldatot tartalmazd
fiola kupakjait?

A tesztcsikot azonnal hasznélta azt
kovetden, hogy eltavolitotta a tesztesik
tégelybdl?

A tesztcsikokat és a kontrolloldatokat
hiivos, szaraz helyen tarolta?

Kovette az utasitasokat?

A megfeleld kontrolloldat koncentraciot
(1. vagy 2. koncentracio) valasztotta ki a
miikddés-ellendrzés elvégzésekor?

Ha még mindig kétségei vannak a
problémat illetden...

Teendd

Dobja ki a tesztcsikokat vagy a kontrolloldatot, ha
barmelyiknek lejart a szavatossagi ideje. Ha a
kontrolloldatot méar tobb, mint 3 hdnapja felbontottak,
akkor dobja ki. Ismételje meg a miikodés-ellendrzést
nem lejart tesztcsikkal és kontrolloldattal.

Egy kendavel tordlje le az fiola eliilsé részét. Ismételje
meg a miikodés-ellendrzést egy Uj tesztcsikkal és a
kontrolloldat egy friss cseppjével.

Ha tigy gondolja, hogy barmelyiket kupak nélkiil
hagytak egy iddre, cserélje ki a tesztcsikokat vagy a
kontrolloldatot. Ismételje meg a miikodés-ellen6rzést.

Ismételje meg a miikodés-ellendrzést egy U
tesztcsikkal és a kontrolloldat egy friss cseppjével.

Ismételje meg a miikddés-ellendrzést helyesen térolt
tesztcsikkal vagy kontrolloldattal.

Olvassa el a ,Miikodés-ellenérzések” cimdi 4. fejezetet
és végezze el Ujra a miikodés ellendrzést.

Ha rossz kontrolloldat koncentraciot valasztott, akkor
is 0ssze tudja hasonlitani a tesztcsik tégelyén 1évé
tartomannyal.

Forduljon a Roche-hoz.



Karbantartés és hibaelharitis  §

A vércukorméro karbantartasa

A vércukorméré minden bekapcsolaskor automatikusan ellenérzi a rendszereit, és jelzi Onnek, ha valami
nincs rendben. Olvassa el az 5. fejezet ,,Képerny6 és hibaiizenetek” cimii részét.
Ha leejti a vércukormér6t, vagy dgy érzi, hogy az pontatlan eredményeket mutat, forduljon a Roche-hoz.

/\ FIGYELMEZTETES

Az (j és hasznalt elemeket tartsa gyermekektdl tavol. Tovabbi informaciokért olvassa el a
hasznalati itmutaté bevezetésében talalhato figyelmeztetést.

Az elem cseréje

A | - -
Nyissa ki a vércukorméré  Tavolitsa el a hasznalt Helyezze vissza az
hatoldalan Iévd elemtartd  elemet. elemtartd rekesz fedelét
rekesz fedelét oly modon, Helyezze be az Gj elemet a és pattintva zarja be.
hogy a fiilet a nyil (+) szimbélummal
iranyaba nyomja, és felfelé.

lehlizza a fedélt.

MEGJEGYZES

o A vércukormérd egy darab 3 voltos, CR2032 tipusti litium gombelemmel mikadik. Ez a fajta elem
szamos Uizletben megvasarolhaté. Hasznos, ha mindig tart otthon tartalék elemet.
o Az elmentett vércukorértékek megmaradnak a memdriaban.
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B Karbantartés és hibaelharitas

A vércukormérd tisztitasa
Tartsa a vércukormérdt pormentesen. Ha a vércukormérdét tisztitani vagy fertdtleniteni kell, figyelmesen
kovesse az alabbi tmutatot, a lehetd legjobb teljesitmény elérése érdekében.

/\ FIGYELMEZTETES

 Ne hagyja, hogy barmely nyilason keresztiil folyadék keriiljon a vércukormérdbe.
¢ Ne permetezzen tisztito oldatot kdzvetleniil a vércukormérdre.
¢ A vércukormérdt ne martsa folyadékba.

1. Gy6z6djon meg rola, hogy a vércukormérd ki van kapcsolva.
2. Az alabbi tisztitd oldatok valamelyikével enyhén atnedvesitett puha ruhaval finoman térélje at a
vércukormérd feliiletét (a felesleges folyadékot csavarja ki bel6le):
® 70 %-os izopropil-alkohol
o Vizzel kevert, enyhe, folyékony mosogatészer
¢ 10 %-os aznap elkészitett haztartasi hypo oldat (1 rész hypo és 9 rész viz)
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Karbantartés és hibaelharitis  §

Képernyd és hibaiizenetek

/\ FIGYELMEZTETES

* Soha ne hozzon kezeléssel kapcsolatos dontéseket egy hibaiizenet alapjan.
* Ha kétségei meriilnek fel vagy barmelyik hibaiizenet megjelenik a képernydn, forduljon a

Roche-hoz.
Kijelzé Teendo
Avércukormérd e Az elem lemeriilt. Helyezzen be (j elemet.
nem kapcsolddik e A kijelz6 sérilt. Forduljon a Roche-hoz.
be vagy a o A vércukorméré meghibasodott. Forduljon a Roche-hoz.

képernyd ires.

o Széls6séges hémérséklet. Vigye a vércukormérdt egy olyan helyre, ahol a
hémérséklet a megadott hdmérsékleti hatarértékeken beliil van.

Az elem toltottsége alacsony. Minél eldbb cserélje ki az elemet.

A vércukormérd beallitas izemmaddban van, és arra var, hogy On médositsa vagy
jovahagyja a beallitasokat.

A vércukormérd készen 4ll arra, hogy On behelyezze a tesztcsikot.

A vércukormérd készen all a vércsepp vagy a kontrolloldat felvitelére.

A vércukorszint magasabb lehet, mint a rendszer mérési tartomanya. Olvassa el a
2. fejezet , Szokatlan mért vércukorértékek” cimii részét.

A vércukorszint alacsonyabb lehet, mint a rendszer mérési tartomanya. Olvassa el a
2. fejezet ,Szokatlan mért vércukorértékek” cim(i részét.
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B Karbantartés és hibaelharitas

Kijelzé

34

Teendd

A vércukorszint a meghatarozott hipoglikémias (alacsony vércukor) szint alatt van.
Olvassa el a 2. fejezet ,Szokatlan mért vércukorértékek” cimii részét.

Ez a mérési eredmény altalanos jeloléssel lett megjeldlve.

Ez a mérési eredmény étkezés elGtti jeloléssel lett megjeldlve.

Ez a mérési eredmény étkezés utani jeldléssel lett megjeldlve.

Ez a mérési eredmény étkezés elGtti jeloléssel és étkezés utani emlékeztetével lett
eltarolva.

A tesztcsik megsériilhetett, nincs megfelelden behelyezve vagy korabban mar
hasznéltak. Tavolitsa el és helyezze be Ujra a tesztcsikot, vagy cserélje ki, ha
megsériilt vagy korabban mar hasznaltak.

Ez a hiba akkor jelenhet meg, ha a tesztcsik tégely kupakja nem lett szorosan
lezarva. A teszicsikok megsértilhettek a nem megfeleld tarolds vagy kezelés
kovetkeztében.



Karbantartés és hibaelharitis  §

Kijelzd

-3

m
'
o

Teendd

Hibas a vércukormérd vagy a tesztcsik.

Ismételje meg a vércukormérést. Ha masodszorra is megjelenik az E-3 hibakdd,

végezzen miikddés-ellenérzést a kontrolloldattal és egy Uj tesztcsikkal.

* Ha a kontroll eredménye az elfogadhato tartomanyba esik, nézze at, hogyan
kell a mérést megfeleléen elvégezni, és ismételje meg a vércukormérést egy Uj
tesztesikkal.

* Ha a kontroll eredménye nem esik az elfogadhatd tartomanyba, olvassa el a
,Miikodés-ellendrzések” fejezet , Tartomanyon kiviil es6 kontroll eredmények
értelmezése” cim(i részt.

Ritkdn az E-3 hibakdd azt jelentheti, hogy az On vércukorszintje széls6ségesen

magas és meghaladja a rendszer mérési tartomanyat. Ha nem érzi, hogy a vércu-

korszintje széls6ségesen magas lenne, ismételie meg a vércukormérést. Olvassa
el ,A vércukorszint mérése” fejezet ,,Szokatlan mért vércukorértékek” cimdi részt.

Ha a vércukorméréskor tovabbra is megjelenik az E-3 hibakod, azonnal forduljon

az egészségiigyi szakszemélyzethez.

Nem elegendd a tesztcsikra felvitt vérminta vagy kontrolloldat a méréshez, vagy azt
a mérés megkezdése utan vitték fel. Dobja ki a tesztcsikot, és ismételje meg a
vércukormérést vagy a miikodés-ellenérzést.

Vér vagy kontrolloldat keriilt a tesztcsikra miel6tt a villogd csepp szimbolum
megjelent volna a kijelz6n. Dobja ki a tesztcsikot, és ismételje meg a vércukormérést
vagy a miikodés-ellendrzést.

Elektronikai hiba Iépett fel, vagy ritka esetben az is el6fordulhat, hogy egy hasznalt
teszicsikot kivettek a vércukormérébdl, majd visszahelyezték. Kapcsolja ki majd be a
vércukormérét vagy vegye ki az elemet 20 masodpercre, majd helyezze vissza.
Végezzen el egy vércukormérést vagy miikodés-ellendrzést.

A hémérséklet magasabb vagy alacsonyabb, mint a rendszer szamara el6irt
megfeleld hdmérséklet-tartomany. A rendszer hasznalatara vonatkozo eldirasokat
illetden olvassa el a tesztcsikokhoz mellékelt betegtajékoztatot. Vigye a
vércukormérdt megfeleld koriilmények kozé, vérjon 5 percet, majd ismételje meg a
vércukormeérést vagy a miikddés-ellenérzést. Ne melegitse fel vagy hiitse le a
vércukormérét.
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B Karbantartés és hibaelharitas

Kijelz6

36
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Teendd

Az elem majdnem lemeriilt. Cserélje ki az elemet most. Ha az elem kicserélése utan
az lizenet tjra megjelenik, ismét vegye ki az elemet, nyomja meg és tartsa lenyomva
a vércukormérd barmely gombjat, majd helyezze vissza az elemet.

Lehet, hogy hibas a beallitott idd és datum. Ellendrizze, hogy az id6 és a datum
helyes-e, és szilkség esetén modositsa.



Miiszaki informéaciok @

A termékre vonatkozo korlatozasok

A termékjellemz6kre és korlatozasokra vonatkozo legfrissebb informacidkat illetéen olvassa el a tesztcsikok
és a kontrolloldat csomagolasaban talalhato tajékoztatot.

Jellemzok

Vérmennyiség

Minta tipusa

Mérési idd

Mérési tartomany

A tesztcsikokra vonatkozo tarolasi
feltételek

A rendszer miikddési feltételei

A vércukormérdre vonatkozo
tarolasi feltételek

A memdria kapacitasa

Automatikus kikapcsolas
Aramellatas

Kijelzd

Méretek

Tomeg

Kivitel

Besorolas védettség szempontjabol

A vércukormérd tipusa

A kontrolloldat tarolasi feltételei

Lasd a tesztcsikok betegtajékoztatojat.

Hémérséklet: -25-70 °C

500 mért vércukorérték és 20 kontroll eredmény iddvel és
datummal

2 perc

Egy 3 voltos litiumelem (CR2032 tipusti gombelem)

LCD

94 x 52 x 21 mm (hossz, szélesség, magassag)
Kortilbeliil 59 g (elemmel egyiitt)

Kézi

I

Az Accu-Chek Performa vércukormér6 folyamatos iizemelésre
alkalmas.

Lésd a kontrolloldat betegtajékoztatojat.
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6 Miiszaki informéciok

Elektromagneses toleralhatdsag — A vércukormérd megfelel az EN 61326-2-6 szabvanyban foglalt
elektromagneses kibocsatasra vonatkozé kdvetelményeknek. Az elektroméagneses emisszié ennek
megfeleléen csekély. Mas elektromos berendezések zavarasa nem varhato.

Teljesitményelemzés — Lasd a tesztcsikok betegtajékoztatojat.

Mérési modszer — Lasd a tesztcsikok betegtajékoztatéjat.

Termékbiztonsagi informaciok

/\ FIGYELMEZTETES

¢ Fulladasveszély. Apro alkatrészek. 3 évnél fiatalabb gyermekektdl elzarva tartando.

o Az erds elektromagneses mez6 zavarhatja a vércukorméré miikodését. Erds
elektromagneses sugarforras kozelében ne hasznalja a vércukormérot.

o Az elektrosztatikus feltdltodés elkeriilése érdekében ne hasznalja a vércukormérdt nagyon
szaraz kornyezetben, kiilonosen miianyagok egyidejii jelenlétében.

A vércukormérd leselejtezése

/\ FIGYELMEZTETES

o Vércukorméréskor a vércukormérd vérrel érintkezhet. A hasznalt vércukormérd ezért
fertézésveszélyes lehet. Mielott a vércukormérdt leselejtezi, tavolitsa el az elemet vagy
az elemeket. A hasznalt vércukormérét az adott orszagban érvényes jogszabalyoknak
megfelelden selejtezze le. A leselejtezés megfelelé modjara vonatkozé informaciokat illetden
lépjen kapcsolatba a helyi onkormanyzattal és hatésaggal.

o A vércukorméré nem tartozik a 2012/19/EU (az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl sz616) Eurdpai Iranyelv hatalya ala.

o A hasznalt elemeket a helyi kornyezetvédelmi jogszabalyoknak megfelelden kell leselejtezni.



Miiszaki informéaciok @

A szimbdlumok jelentése

Ezek a szimbdlumok megjelenhetnek a csomagoléason, a tipust jel6l6 cimkén és az Accu-Chek Performa
vércukormérg haszndlati utasitdsaban.

[13]
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Nézze meg a hasznalati itmutatot

Figyelem, tartsa be a késziilék hasznalati utmutatojaban taldlhato biztonsagi
elGirasokat.

Hémérséklettartomany (tarolasi hémérséklet)

Felhasznalhato

Gyarto

Katalogusszam

Gyartasi szam

In vitro diagnosztikum

Globalis kereskedelmi aruazonositd szam

Sorozatszam
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6 Miiszaki informéciok

c € 0123 Ez a termék megfelel az in vitro diagnosztikai eszkdzokre vonatkozé 98/79/EK szamii
Eurdpai iranyelv kovetelményeinek.

L 3 voltos CR2032 tipust litium gombelem

o -
Az Uj és hasznalt elemeket tartsa gyermekekt6l tavol.

Garancia
A termék értékesitésére az értékesités helye szerinti orszagban érvényes fogyasztovédelmi jogszabalyok
vonatkoznak.

Tovabbi kiegészitok
Tesztcsikok
Accu-Chek Performa tesztcsikok

Kontrolloldatok
Accu-Chek Performa kontrolloldatok

Az egészségiigyi szakszemélyzetnek sz6l6 informaciok

/\ FIGYELMEZTETES

Egészségiigyi szakszemélyzet: Kovesse az adott intézmény infekciokontrollra vonatkozé
érvényes szabalyzatait. Az egészségiigyi szakszemélyzetnek sz6l6 tovabbi informaciokért
olvassa el a tesztcsik csomagolasaban talalhaté betegtajékoztatot.
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Miiszaki informécick @

Mintak kezelése

Vérrel szennyezett targyak kezelésekor mindig viseljen keszty(it. Mindig kévesse az emberi mintaval
esetlegesen szennyezett targyak kezelésére vonatkozo elfogadott eljarasokat. Kovesse az adott
laboratérium vagy intézmény higiéniai és biztonsagi el6irasait. A vérvétel helyét az intézmény iranyelveinek
megfeleléen készitse eld.

Olvassa el a tesztcsikok betegtajékoztatojat az elfogadhaté mintak tipusara, az alvadasgatiokra és a
kezelési Gtmutatokra vonatkozoan.

Alternativ testrészen torténé mérés javaslata a betegeknek

Az alternativ testrészen torténd mérés (Alternative Site Testing, AST) javaslatara vonatkozo dontés soran
figyelembe kell venni a beteg motivaciojat és ismeretanyagat, valamint hogy megérti-e a cukorbetegséggel
és az AST-vel kapcsolatos megfontolasokat. Ha fontoldra veszi, hogy javasolja az alternativ testrészen
torténd mérést betegeinek, akkor tudnia kell, hogy jelentds kiilonbség lehet az ujjbegybdl vagy tenyérbdl és
az alkarbol vagy felkarbol vett mintabol mért vércukorértékek kozott. A kapillarisok siirliségében és a
vérellatashan testszerte fennalld kiilénbségek eltéréseket okozhatnak a kiilonb6z6 teriiletekrdl vett
mintakbol mért vércukorértékek kozott. Ezek az élettani hatasok egyénenkeént eltérdek, és egy személyen
beliil is valtozhatnak a viselkedés és a viszonylagos fizikai allapot fiiggvényében.

Az alternativ testrészen torténé mérést végzo cukorbetegek bevonasaval végzett vizsgalataink azt mutatjak,
hogy a legtobben gyorsabban észlelik a vércukorszint megvaltozasat az ujjbegyb6l vagy tenyérbdl vett vér
esetében, mint az alkarbdl vagy felkarbdl vett vérnél. Ez kiilondsen fontos a vércukorszint gyors
emelkedése vagy csokkenése esetén. Ha a beteg a kezelésre vonatkozo dontéseket hoz az ujjbegybdl vagy
tenyérb6l vett mintak eredménye alapjan, akkor tekintetbe kell vennie az alkarbél vagy felkarbél vett vér
esetén az eredményben jelentkezd késést, illetve lemaradast.
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- Miiszaki informaciok
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alacsony vércukorszint 16

alternativ testrészen torténé mérés 12, 41
altalanos jeldlés 14

beallitasok, vércukorméré 19

E

egészségiigyi szakszemélyzet 40
elem, behelyezés 31

elemcsere 31

elemtartd rekesz fedele 5

elem tipusa 31, 37
emlékeztet6k, bedllitas 23
étkezés elGtti jelolés 14

étkezés utani emlékeztetdé 14, 22
étkezés utani jelolés 14

G

garancia 40
gomb, be/ki/bedllitds 5, 8

H

hangjelzés, beallitas 21
hibaelharitas 33

hibalizenetek 34

hiperglikémia 16

hipoglikémia 16

hipoglikémias riasztas, beallitds 25

id6 és datum, bedllitas 20

Targymutatd

K

karbantartas, vércukorméré 31

képerny6-ellendrzés 8

képerny6lizenet 33

kiegészitok 40

kontrolleredmények, tartomanyon kiviil es6 ered-
mények értelmezése 30

kontrolloldat 27

M

magas vércukorszint 16
memoria, vércukormérd 17
mérési eredmények jelolése 14
meért vércukorérték, szokatlan 15
miikodés-ellendrzés elvégzése 28
miiszaki informaciok 37

S

szavatossagi id6 7, 27

szamitogép, eredmények atvitele 26
szimbdlumok 39

T

termékbiztonsagi informaciok 38
termékjellemzok 37

termékre vonatkozo korlatozasok 37
tesztcsikok 6, 7

tlinetek, hiperglikémia/hipoglikémia 16

v

vércukormérd, leselejtezés 38
vércukormérd, tisztitds 32
vércukorszintmérés 9
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